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به گزارش مدیسن نت، اندومتریوز زمان اتفاق مافتد که بافت رحم که به طور معمول در داخل اندام
رشد مکند، به جای آن در خارج از آن رشد کند. کیستها، بافت اسار و سایر شرایط متوانند به

اندامهای مجاور نفوذ کنند و منجر به درد و مشلات باروری شوند.

دکتر «اوا هاورس بورگرسن»، سرپرست تیم تحقیق از بیمارستان دانشاه کپنهاگ دانمارک، گفت: «از
هر سه زن ی نفر به دلیل بیماری قلب عروق جان خود را از دست مدهد و از هر ۱۰ زن ی زن به
اندومتریوز مبتلا مشود. نتایج ما نشان مدهد که ممن است زمان آن رسیده باشد که به طور معمول

خطر بیماری قلب عروق در زنان مبتلا به اندومتریوز را در نظر بیریم.»

این مطالعه اطلاعات ی پایاه داده دانمارک را بررس کرد که موارد اندومتریوز را در بین بیش از
۶۰۰۰۰ زن از سال ۱۹۷۷ تا ۲۰۲۱ شناسای کرد.

سـپس تیـم تحقیـق، میـزان حملـه قلـب و سـته مغـزی را بـرای ایـن زنـان بـا بیـش از ۲۴۲۰۰۰ زن بـدون
اندومتریوز مقایسه کرد. سلامت زنان به طور متوسط ۱۶ سال پییری شد.

این مطالعه نشان داد زنان مبتلا به اندومتریوز در مقایسه با زنان بدون این عارضه، ۳۵ درصد با احتمال
بیشتر حمله قلب و ۲۰ درصد بیشتر با سته مغزی ایسمی (ناش از لخته شدن خون) روبرو هستند.

تیم دانمارک دریافتند که اندومتریوز همچنین احتمال آریتم قلب را ۲۱ درصد و نارسای قلب را ۱۱
درصد افزایش مدهد.

هاورس‐بورگرســن گفــت: «ایــن نتــایج شواهــد بیشتــری ارائــه مدهــد کــه عوامــل خطــر خــاص زنــان و
بیماریهـای قلـب عروقـ در زنـان نیـاز بـه تـوجه بیشتـری دارنـد. مـا پیشنهـاد مکنیـم کـه زنـان مبتلا بـه
اندومتریوز تحت ارزیاب خطر بیماریهای قلب عروق قرار گیرند و اکنون زمان آن رسیده است که
عوامل خطر خاص زنان مانند اندومتریوز، دیابت بارداری و پره اکلامپس، در مدلهای پیشبین خطر

قلب عروق در نظر گرفته شوند.»
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