
اسـترس در طـول عمـر مـوجب تشدیـد بیمـاری ام
اس م شود

12 خرداد 1402
ام اس ی بیماری مزمن است که به سیستم عصب مرکزی حمله م کند. اکنون تحقیقات جدید نشان

م دهد استرس های زندگ م توانند این علائم را حت بدتر کنند.

به گزارش مدیسن نت، به گفته محققان پزش میشیان، فقر، سوءاستفاده و طلاق در دوران کودک و
بزرگسال متواند به طور قابل توجه بر سطح ناتوان افراد مبتلا به ام اس تأثیر بذارد.

دکتر «تیفان برال»، ی از نویسندگان این مطالعه از دانشاه بهداشت میشیان، گفت: «ام اس علت
اصـل نـاتوان غیرترومـاتی در میـان بزرگسـالان جـوان اسـت و تحقیقـات بیشتـری بـرای شناسـای ایـن

محرکهای خارج ناتوان از جمله استرس، برای بهبود نتایج عملردی مورد نیاز است.»

برای این مطالعه، محققان از دادههای نظرسنج بیش از ۷۰۰ فرد مبتلا به ام اس استفاده کردند.

در حال که یافتهها تأثیر عوامل استرسزای دوران کودک و بزرگسال را بر عود بیماری پس از شروع
همــهگیری نشــان داد، تــأثیر اســترس دوران کــودک بــر بیمــاری اهمیــت خــود را در مقایســه بــا تجــارب

بزرگسال از دست داد.

ام اس ی بیماری خودایمن است که بیش از ۲.۸ میلیون نفر در جهان به آن مبتلا هستند. مغز و نخاع
را درگیـر مکنـد کـه در آن لایـه محـافظ سـلولهای عصـب توسـط سیسـتم ایمنـ بـدن مـورد حملـه قـرار

مگیرد.
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