
استرس عامل مرگ زودرس
ک مطالعه هشدار داد: با گذشت زمان، مردان و زناني که تحت استرس

مزمن هستند با خطر بالاتر مرگ در نتيجه سرطان روبهرو هستند.

محققان دريافتند: استرس مادامالعمر باعث افزايش 14 درصدي خطر مرگ
ناشي از سرطان ميشود.

«جاستين مور»، محقق ارشد توضيح داد: «اين ارتباط مديون مفهومي
است که بهعنوان بارآلوستاتيک شناخته ميشود.» اين عنوان، معياري
از استرس تجميعي يا فرسودگي بدن است که ناشي از «استرسهاي دوره

زندگي» است.

محققان دادههاي نظرسنجي سلامت را که بين 1988 و 2019 جمعآوري شده
بود، بررسي کردند. نظرسنجيها شامل بيش از 41 هزار بزرگسال بود.
محققان سپس ارتباط بين بارآلوستاتيک بالا و خطر مرگ ناشي از سرطان

را موردسنجش قرار دادند.

محققان گفتند: افرادي که بارآلوستاتيک بالايي داشتند، 2.4 برابر
بيشتر از افرادي که بارآلوستاتيک پايين داشتند، در معرض خطر مرگ

ناشي از سرطان بودند.
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