
اعمال و فضیلت های ماه رجب
ماه رجب یکی از پر فضیلتترین ماههای سال است بگونهای که این ماه،

ماه خدا نام گرفته است.

ماه رجب جزو ماه های حرام محسوب شده و ماه هفتم سال قمری می باشد
به همین خاطر است که آن را با نام رجب الفرد نیز معرفی کرده اند
چرا که سه ماه از ماه های حرام پشت سر هم هستند اما این ماه از

آنها جدا بوده و فرد است.

ماه رجب و ماههای شعبان و رمضان، از ماههای بسیار پرفضیلت هستند
و از تعبیرات بعضی از روایات اینگونه برمیآید که ماه رجب در میان
این سه ماه، امتیاز خاصی دارد تا آنجا که ماه رجب «ماه خدا»
نامیده شده و ماه شعبان «ماه پیامبر(ص)» و ماه مبارک رمضان «ماه

امت».

تاکید بسیاری در روایات به این ماه شده است به قدری که آن را شهر
اللّه الأصب یعنی ماه (سرای خداوند) نام گذاری کرده اند به خاطر
اینکه در این ماه رحمت بزرگ خداوند بخشنده بر بندگانش سرازیر می
شود ، همچنین جالب است بدانید این ماه با نام «واصل» (بی سر و
صدا) نیز شناخته می شود چراکه نبرد جنگ و جدل با مشرکان و

مخالفان در آن منع شده است.

در حدیث قدسی آمده است:ماه رجب را ریسمانی بین خودم و بندگان
مقرر کردم و هرکسی چنگی به آن بزند به وصال من می رسد.

اعمال مشترک این ماه

تعداد این اعمالی که مخصوص روز معینی نیست، بلکه در تمام ماه انجام
میشود، زیاد است از جمله:

وَآئِجَ در تمام ماه رجب، این دعا را بخواند: یا مَنْ یَمْلِکُ ح
َ، لِکُلِّ مَسْئَلَه؛ اّمِتین مَیرَ الص َ، ویَعْلَمُ ض السّآئِلین
ای که مالک حاجات خواستارانی و ای که نهاد خاموشان دانی برای هر
وَابٌ عَتیدٌ. اللّهُمَّ رٌِ وَج خواستهای، مِنْکَ سَمْعٌ حاض
لَِهُ؛ از جانب تو گوشی هَُ واَیادیکَ الفاض اّدِق َ الص وَمَواعیدُک
شنوا و پاسخی آماده است خدایا به حق وعدههای راستت و نعمتهای
لَِّیَ عَِهُ فَاَسْئَلُکَ اَنْ تُص مَْتُکَ الواس بسیار، وَ رَح
مََّد وَآلِ محمد؛ و رحمت وسیعت از تو خواهم که درود عَلی مُح
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وَائِجی لِلدُّنْیا یَِ ح فرستی بر محمّد و آل محمد، واَنْ تَقْض
دَیرٌ؛ و حوایج دنیا و ءْ ق یَ رَِهِ، اِنَّکَ عَلی کُلِّ ش خْ وَالا

آخرتم را برآوری که به راستی تو بر هر چیز توانایی.

همچنین رسول خدا (ص) فرمودهاند: هر کس در ماه رجب ۱۰۰ مرتبه
دَْهُ ّ هُوَ، وَح سْتَغْفِرُ اللّهَ الَّذِی لا إلهَ إِلا

بگوید «أَ
تُوبُ إِلَیْهِ» و در پایان صدقهای بدهد،

یِکَ لَهُ وَ أَ رَ لا ش
خداوند کارش را به رحمت و مغفرت پایان دهد و هر کس ۴۰۰ مرتبه آن

را بگوید فضیلت شهیدان را دارد.

همچنین ایشان فرمودند: کسی که در ماه رجب هزار مرتبه «لا اِلهَ
َّ اللّه» بگوید، خداوند برای او حسنات فراوانی مینویسد. اِلا

در روایتی آمده است: «هر کس در ماه رجب، در وقت صبح، ۷۰ مرتبه و
شبانگاه نیز ۷۰ مرتبه بگوید اَسْتَغْفِرُ اللّهَ وَ أَتُوبُ
اِلَیْهِ و پس از آن، دستها را بلند کند و بگوید أَللّهُمَّ
فِْرْ لی وَ تُبْ عَلَیَّ اگر در همان ماه رجب بمیرد، خداوند اغ

از او راضی خواهد بود…».

در طــول ایــن مــاه هــزار مرتبــه بگویــد «اَسْــتَغْفِرُ اللّــهَ
ثْامِ» تا مَیعِ الذُّنُوبِ وَالا کْْرامِ مِنْ ج لاَلِ وَ الا ذَاالْج

خداوند رحمان وی را بیامرزد.

«سیّد بن طاووس» در «اقبال» فضیلت فراوانی برای خواندن سوره «قل
هو الله احد» در ماه رجب نقل کرده است. از جمله از رسول خدا (ص)
روایت کرده است که هر کس با نیت پاک در ماه رجب، ۱۰ هزار مرتبه
سوره «قل هو الله احد» را بخواند، وارد عرصه قیامت شود در حالی
که از گناه پاک باشد مانند روزی که از مادر متولد شده است و ۷۰

فرشته به استقبال او میآیند و به وی بشارت بهشت را میدهند.

همچنین آن حضرت برای هزار بار خواندن سوره «قل هو الله احد» در
این ماه و حتی ۱۰۰ بار نیز پاداش زیادی ذکر کرد.

در روایتی از رسول خدا (ص) نقل شده است که آن حضرت فرمود: «هر کس
یک روز از ماه رجب را روزه بدارد و چهار رکعت نماز بگزارد (هر دو
رکعت با یک سلام) و در رکعت اول ۱۰۰ مرتبه «آیهالکرسی» بخواند و
در رکعت دوم ۲۰۰ مرتبه «قل هو الله احد»، پیش از مردن جای خود را
در بهشت میبیند و یا دیگری جای او را ببیند (و برای او توصیف

کند).



غّائب لیله الر

اولین شب جمعه ماه رجب را «لیله الرّغائب» گویند. رسول خدا (ص)
در روایتی که فضیلت ماه رجب را بیان میکرد، فرمودند: «از اولین
شب جمعه ماه رجب غافل نشوید که فرشتگان آن را «لیله الرغائب»

نامیدند.»

آنگاه رسول خدا (ص) اعمالی را برای آن شب به این کیفیت بیان
فرمود: «روز پنجشنبه اول ماه را روزه میگیری. چون شب جمعه فرا
رسید، میان نماز مغرب و عشاء ۱۲ رکعت نماز میگزاری (هر دو رکعت
به یک سلام) و در هر رکعت از آن، یک مرتبه سوره «حمد» و سه مرتبه
«إنا انزلناه» و ۱۲ مرتبه «قل هو الله احد» را میخوانی. پس از
مََّد اتمام نماز ۷۰ مرتبه میگویی: أللّهُمَّ صَلِّ عَلی مُح
مِّْیِّ وَ عَلی آلِهِ آنگاه به سجده میروی و ۷۰ ُ النَّبِیِّ الا
دُُّوسٌ رَبُّ الْمَلائِکَهِ وَ الرُّوحِ» بار میگویی: «سُبُّوحٌ ق
فِْرْ وَ سپس سر از سجده برمیداری و ۷۰ بار میگویی: «رَبِّ اغ
مَْ وَ تَجاوَزْ عَمّا تَعْلَمُ، إِنَّکَ أنْتَ العَلِیُّ ارْح
مَُ» بار دیگر نیز به سجده میروی و ۷۰ مرتبه میگویی: عْْظ الا
دُُّوسٌ رَبُّ الْمَلائِکَهِ وَ الرُّوحِ» آنگاه حاجت «سُبُّوحٌ ق

خود را میطلبی که انشاءالله برآورده خواهد شد.

رسول خدا (ص) در فضیلت این اعمال فرمود: «کسی که چنین نمازی را
بخواند، خداوند همه گناهانش را بیامرزد…»


