
افزایـش مـرگ و میـر نـاش از سـرطان سـینه در
جهان

16 اردیبهشت 1405
ی مطالعه جدید مگوید انتظار مرود مرگ و میر ناش از سرطان سینه در ی دهه و نیم آینده

همچنان افزایش یابد که بخش از آن به دلیل انتخاب سب زندگ ناسالم است.

محققان اخیراً گزارش دادهاند که پیشبین مشود مرگ و میر ناش از سرطان سینه در سراسر جهان
۴۴ درصد افزایش یابد و از ۷۶۴۰۰۰ نفر در سال ۲۰۲۳ به نزدی به ۱.۴ میلیون نفر تا سال ۲۰۵۰

برسد.

محققان دریافتند که موارد ابتلا به سرطان سینه نیز افزایش میابد و با ی سوم افزایش به بیش از ۳.۵
میلیون نفر در سال ۲۰۵۰ از ۲.۳ میلیون نفر در سال ۲۰۲۳ خواهد رسید.

آنها گفتند که این افزایشها علیرغم پیشرفت در تشخیص و درمان سرطان سینه رخ خواهد داد و موارد
ابتلا و مرگ و میر به ویژه در کشورهای کمدرآمد افزایش میابد.

«کایل باندیا»، محقق ارشد و دانشمند تحقیقات در موسسه سنجش و ارزیاب سلامت در دانشاه
واشنتن در سیاتل، گفت: «سرطان سینه همچنان تأثیر عمیق بر زندگ زنان و جوامع مگذارد. در
حال که افراد در کشورهای با درآمد بالا معمولا از غربالری و تشخیص به موقعتر و استراتژیهای
درمان جامع بهرهمند مشوند، بار فزاینده سرطان سینه در حال انتقال به کشورهای با درآمد کم و
متوسط رو به پایین است که در آنها افراد اغلب با تشخیص در مراحل بعدی، دسترس محدودتر به

مراقبتهای باکیفیت و میزان مرگ و میر بالاتر مواجه مشوند که تهدیدی برای سلامت زنان است»

بـا ایـن حـال، محققـان همچنیـن دریافتنـد کـه حفـظ سـب زنـدگ سـالم‐ عـدم اسـتعمال سـیار، کـاهش
مصـرف گـوشت قرمـز، ورزش و داشتـن وزن سـالم‐ متوانـد از بیـش از یـ چهـارم سالهـای عمـر از

دست رفته در سطح جهان به دلیل بیماری و مرگ و میر ناش از سرطان سینه جلوگیری کند.

برای مطالعه جدید، محققان دادههای سرطان سینه را که شامل ۲۰۴ کشور و منطقه از سال ۱۹۹۰ تا
۲۰۲۳ بـود، تجزیـه و تحلیـل کردنـد و از آن بـرای پیشبینـ مـوارد سـرطان و مـرگ و میـر تـا سـال ۲۰۵۰

استفاده کردند.

در سال ۲۰۲۳، ۲۸ درصد از بار جهان سرطان سینه با شش عامل خطر قابل کنترل مرتبط بود: گوشت
قرمـز (۱۱ درصـد)؛ سـیار کشیـدن (۸ درصـد)؛ قنـد خـون بـالا (۶ درصـد)؛ شـاخص تـوده بـدن بـالا (۴

درصد)؛ نوشیدن الل (۲ درصد)؛ و عدم ورزش (۲ درصد).
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«ماری ن»، نویسنده ارشد و دانشیار دانشاه مل سناپور، در ی بیانیه خبری گفت: «با توجه به
اینه بیش از ی چهارم بار جهان سرطان سینه به شش تغییر قابل اصلاح در سب زندگ مرتبط

است، فرصتهای فوقالعادهای برای تغییر مسیر خطر سرطان سینه برای نسل بعدی وجود دارد.»

او گفـت: «هـدف قـرار دادن عوامـل خطـر شنـاخته شـده از طریـق سیاسـتهای بهـداشت عمـوم و در
دسترستر کردن انتخابهای سالمتر، ضمن هماری با افراد برای اقدام برای کاهش چاق و قند خون

بالا، برای متوقف کردن افزایش سرطان سینه در سراسر جهان بسیار مهم است.»

محققان همچنین افزایش نرانکنندهای در نرخ سرطان سینه در بین زنان جوانتر مشاهده کردند.

از سال ۱۹۹۰، میزان موارد جدید در بین زنان ۲۰ تا ۵۴ ساله ۲۹ درصد افزایش یافته است، در حال
که این میزان در بین زنان مسنتر تغییر قابل توجه نرده است.

نتایج نشان داد که در سراسر جهان، موارد جدید سرطان سینه در زنان ۵۵ سال به بالا سه برابر بیشتر از
زنان ۲۰ تا ۵۴ سال تشخیص داده شده است.


