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رئیس انجمن روانپزشان ایران با اشاره به وضعیت اختلالات روانپزش و شایعترین این اختلالات
در گروههای سن مختلف، گفت: اگر مسائل روانپزش و اختلالات روان به میزان سهم که در بار
بیماریها دارند مورد توجه قرار گیرند و بودجه برای آنها تخصیص داده شود، به طور قطع میزان

مشلات سلامت روان کاهش میابد.  

به گزارش مادران و دختران به نقل از ایسنا دکتر وحید شریعت ،  درباره پیمایشهای سلامت روان
اظهار کرد: نخستین پیمایش مل سلامت روان در سال ۱۳۸۹ انجام شده و براساس نتایج این پیمایش،
حدود ۲۱ درصد در آن بازه زمان به اختلالات روان مبتلا بودهاند. همچنین دومین پیمایش سلامت روان
ط سالهای اخیر و در سال ۱۴۰۱ انجام شده، اگرچه این پیمایش به تازگ انجام شده اما نتایج را تا به
این لحظه اعلام نردهاند. نخستین پیمایش مل سلامت روان که نتایج آن اعلام شده، دقیقترین پیمایش

انجام شده است.  

وضعیت اختلالات روان
وی ادامه داد: علاوه بر پیمایش مل سلامت روان، برخ از پیمایشها به وسیله «ابزارهای غربالری»
انجام مشود. اگرچه ابزارهای غربالری به میزان دقت پیمایش مل سلامت روان نیستند، اما تخمین
خـوب از افـرادی کـه ممـن اسـت بـه اختلالات روان مبتلا باشنـد، ارائـه مدهنـد. نتـایج آخریـن پیمـایش

غربالری سلامت روان بیانر این است حدود ۳۰ درصد در کشور به اختلالات روان مبتلا هستند.  

و اضطراب؛ شایعترین اختلالات روانپزش افسردگ

شریعت با بیان اینه «افسردگ» شایعترین اختلال روانپزش در میان ایرانیان است، خاطرنشان کرد:
پس از افسردگ، اختلال اضطراب در جایاه دوم شایعترین اختلالات روانپزش در میان ایرانیان قرار
دارد. اگرچــه برخــ از اختلالات روان بســیار شــایع هســتند امــا آمــار برخــ از اختلالات روان در تمــام
کشورها تفاوت چندان ندارد. میزان ابتلا به اختلالات که به شرایط ژنتی بسیار وابسته هستند نیز حدود
در کشور و سایر کشورها حدود ی «یزوفرندرصد گزارش شده؛ به طور مثال میزان ابتلا به «اس ی

درصد است.

افسردگ در زنان ۲ برابر بیشتر از مردان

 رئیس انجمن علم روانپزشان ایران با اشاره به اختلالات «افسردگ» و «اضطراب» توضیح داد: به
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طور معمول، فراوان اختلالات افسردگ و اضطراب در میان زنان نسبت مردان بیشتر است؛ میزان
ابتلا به افسردگ زنان نسبت به مردان حدود دو برابر است. اگرچه پاسخ به پرسش «چرا میزان ابتلا به
افسردگ در میان زنان نسبت به مردان بیشتر است؟» بسیار مفصل است اما دلایل مانند «تغییرات
هورمون» که مربوط به مسائل بیولوژی مشود و همچنین دلایل مانند «تغییر نقش افراد»، «تفاوت در
نقشهـا»، «انتظـارات از زنـان»، «امانـات در دسـترس زنـان» و «شرایطـ کـه جـامعه بـه زنـان تحمیـل
مکند» که جزو مسائل اجتماع هستند، در بروز فراوان بیشتر افسردگ در میان زنان نسبت به مردان

نقش دارند.  

بیشفعال؛ اختلال شایع روانپزش در کودکان

شریعـت بـا بیـان اینـه «بیشفعـال و کمبـود تمرکـز» “ADHD” شایـد شـایعترین اختلال روان در میـان
کودکـان باشـد، توضیـح داد: نـوع اختلالات کودکـان تـا حـدودی متفـاوت اسـت.   «بیشفعـال و کمبـود
تمرکز» “ADHD” شاید شایعترین اختلال روان در میان کودکان باشد؛ این احتمال وجود دارد ۴ تا ۸
درصد کودکان به ADHD مبتلا باشند. به نظر مرسد، مسائل «زیستشناخت» در بروز «بیشفعال و

کمبود تمرکز» در میان کودکان نقش دارد.

وی درباره دیر اختلالهای شایع روان در میان کودکان گفت:  «اختلالات یادگیری» و «اختلالات طیف
شوند. اگرچه اطلاعات چندانر اختلالهای روان شایع در میان کودکان محسوب ماوتیسم» از دی
درباره چرای ابتلا به اختلالات «یادگیری» و «طیف اوتیسم» در دسترس نداریم اما این اختلالات جزو

اختلالهای رایج هستند.  

رئیــس انجمــن علمــ روانپزشــان ایــران ادامــه داد: برخــ از اختلالات دیــر نیــز مطــرح هســتند ماننــد
اختلالات «نافرمان مقابلهای» و «سلوک» که بیشتر مربوط به مسائل مانند  «چون برخورد» و
«تربیت» کودکان مشود.   درمان این اختلالات، اغلب، درمان غیرداروی است. همچنین اختلالات

اضطراب مانند ترس از دیر اختلالهای رایج در میان کودکان است.  

کمبودهای دورهای داروهای روانپزش

رییـس انجمـن علمـ روانپزشـان در بخـش دیـر صـحبتهایش همچنیـن دربـاره وضعیـت دسترسـ بـه
داروهای سلامت روان توضیح داد: وضعیت دسترس به داروهای روان بسیار متغیر است. کمبودهای
داروی را به طور متناوب در هر بازه زمان تجربه کردهایم؛ شرایط دسترس به داروهای سلامت روان به
نحوی است که متوان لیست از کمبودهای داروی را در هر بازه زمان تنظیم کرد؛ این احتمال وجود
دارد که ی دارو در ی مقطع زمان در دسترس باشد و در ی برهه زمان دیر در دسترس نباشد.
 متاسـفانه، در زمینـه تـامین داروی حـوزه روان دچـار هـرج و مـرج هسـتیم کـه سـبب بـروز مشلاتـ در

سالهای اخیر شده است.



#دکتر _رویا _درویش پیشه

ضرورت ارتقاء سواد سلامت روان

این روانپزش با بیان اینه ارتقاء «سواد سلامت روان» امری ضروری است، گفت: توصیه مکنم که
افراد نسبت به ارتقاء سواد سلامت روان خود اقدام کنند و اطلاعات لازم مربوط به سلامت روان را از
منابع معتبر کسب کنند و دانش خود را ارتقا دهند. این احتمال وجود دارد که برخ مسائل در خود یا
اطرافیـان آنهـا بـروز کنـد کـه نیازمنـد مشـورت بـا یـ متخصـص اسـت؛ در صـورت مـواجهه بـا چنیـن
ونکند تا از چم بایست با متخصص مشورت کنند. مشورت با متخصص به آنها کمم ،شرایط

برخورد با آن مشل مطلع شوند.

وی ادامهداد: امیدوارم، بتوانیم منابع را فراهم کنیم و در اختیار مردم قرار دهیم تا در شرایط نیاز به آن
مراجعه کنند. متاسفانه، اطلاعات نادرست در شبههای اجتماع در دسترس است و برخ به واسطه
تعداد «دنبالکنندگان» که دارند، نظرات شخص خود درباره اختلالات و مسائل حوزه روان را به طور
وسیع نشر مدهند. مردم مبایست نسبت به کسب اطلاع درباره مسائل مربوط به اختلال روان از منابع

معتبر توجه کنند.  

توجه به سلامت روان امری ضروری

رئیس انجمن علم روانپزشان ایران با بیان اینه متاسفانه سیاستذاران نسب به اهمیت مسائل
سلامت روان آگاه نیستند، تصریح کرد: مسائل سلامت روان نسبت به سایر مشلات حوزه سلامت
مورد توجه قرار نمگیرد. اگر مسائل روانپزش و اختلالات روان به میزان سهم که در بار بیماریها
دارنـد مـورد تـوجه قرارگیرنـد و بـودجه بـرای آنهـا تخصـیص داده شـود، بـه طـور قطـع، میـزان مشلات



سلامت روان کاهش میابد.  


