
انــدازه دور کمــر، روش دقیــق انــدازهگیری وزن
اضاف ناسالم است

4 شهریور 1405
محققان گزارش دادند که اندازه دور کمر متواند ی از سادهترین و مؤثرترین اقدامات برای

تشخیص خطرات سلامت مرتبط با چاق باشد.

به گزارش مدیسن نت، دکتر «آیوش ویساریا»، محقق ارشد و عضو هیئت علم مرکز بهداشت، آب و
هوا، سلامت و مراقبتهای بهداشت در نیوجرس، در ی بیانیه خبری گفت: «اگرچه اندازه لباس با
اندازهگیری مناسب دور کمر یسان نیست، متواند نشانه اولیهای از مقادیر ناسالم چرب بدن باشد.
اندازهگیری دور کمر، همراه با وزن شما، متواند به شناسای زودهنام خطرات سلامت کم کند و

فرصت برای کاهش خطر ابتلا به دیابت، بیماریهای قلب، سته مغزی و برخ سرطانها فراهم کند.»

این مطالعه در حال منتشر شده است که محققان در حال بررس روش جدید برای اندازهگیری چاق و
تخمین اینه چرب اضاف بدن چونه ممن است به سلامت فرد آسیب برساند، هستند.

شـاخص تـوده بـدن (BMI) مدتهاسـت کـه بـرای تخمیـن وزن اضـاف و چـاق اسـتفاده مشـود، امـا
مطالعـات نشـان دادهانـد کـه ایـن انـدازهگیری بسـیار نادرسـت اسـت. BMI قـد فـرد را بـا وزن او مقایسـه

مکند. این شاخص نسبت چرب به عضله را در نظر نمگیرد.

چارچوب پیشنهادی دیری که اخیراً منتشر شده است، خواستار استفاده از معیارهای دیری مانند دور
برای قضاوت در مورد اضافه وزن یا چاق BMI کمر، نسبت کمر به قد و نسبت کمر به باسن در کنار

فرد است.

مشخص شده است که این محاسبه پیچیدهتر، افراد بیشتری را با چرب ناسالم بدن شناسای مکند، اما
محققان این سوال را مطرح کردند که آیا رویردهای سادهتر متوانند به همان اندازه دقیق باشند.

برای مطالعه جدید، محققان دادههای ۱۹۰۰ بزرگسال ۲۰ تا ۵۹ ساله را که در ی نظرسنج سالانه
سلامت و تغذیه شرکت کردند، تجزیه و تحلیل کردند.

این تیم از این دادهها برای مقایسه چندین رویرد مختلف برای تشخیص چاق استفاده کرد.

ویساریا گفت: «یافتههای ما نشان مدهد که برای شناسای خطرات سلامت مرتبط با چاق، لزوماً
نیازی به اندازهگیریهای پیچیده متعدد ندارید. اندازهگیری دور کمر اطلاعات زیادی را ارائه مدهد و

برای پزشان و بیماران به طور یسان امانپذیر است.»

بدن از افرادی را که چرب بدترین معیار است و تعداد قابل توجه به تنهای  BMI محققان گفتند که
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کاف برای چاق بودن داشتند، در نظر نمگرفت.


