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رن کردن مو با بابونه و صابون 

برای رن کردن مو با بابونه و صابون پنج قاشق غذاخوری از پودر بابونه را در ی لیوان آب بریزید ،
به مدت زمان پنج دقیقه بذارید تا بجوش بیاید. آناه بذارید سرد شود و به آن ی قاشق غذاخوری
صابون مایع بیفزایید و خوب هم بزنید تا به صورت کامل حل شود. این مخلوط را روی سر خود ماساژ

دهید ، بعد از ی ساعت ، موهای خود را به صورت کامل با آب گرم بشویید.

رن کردن مو با بابونه و آبلیمو 

ی از اثرگذارترین شیوه های طبیع رن مو ، استفاده از آب لیمو است. امان دارد پس از نخستین
بار استفاده از آب لیمو ، تغییر زیادی در رن موی خود نبینید. رن مو با آب لیمو امان دارد شما را
تعجب زده کند چون نم دانید چه رن منتظر چه رن هستید، تلاش کنید بیشتر از دو یا سه بار در

هفته موهای خود را رن ننید.

برای تهیه رن به چند عدد لیمو احتیاج است، تعداد لیمو به اندازه موهای شما بست دارد. لیموها را
بدون اینه برش بزنید با دست بفشارید. چنانچه اندازه موهای شما کوتاه ​​است ، ی لیمو برای موهای
کوتاه کاف است، ول چنانچه موهای خیل بلندی دارید ، بهتر است از دو لیمو استفاده کنید و با بابونه

به مقدار لازم ترکیب کنید.
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