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مطالعات جدید پژوهشران نشان مدهد: برخ داروهای رایج لاغری که پیش از این در هنام جراح و
بیهوش عموم مورد توجه قرار نمگرفتند، متوانند تهدیدی جدی برای بیمار محسوب شود.

و سایر داروهای هم رده که به  Ozempic،  Wegovy گفتن است داروهای موسوم به سماگلوتاید، 
عنــوان آگونیســتهای گیرنــده GLP-۱ شنــاخته مشونــد، بــاعث کــاهش ســرعت هضــم شــده، احســاس

گرسن را کاهش و میزان غذا خوردن افراد را به اندازه محسوس کم مکنند.

دکتر مایل چامپیو (Champeau)، رئیس انجمن متخصصان بیهوش آمریا، در این رابطه گفت: در
پ مصرف این داروها، مواد غذای در معده باق م ماند و خطر استفراغ را در هنام بیهوش افزایش
مدهد. ما گزارشهای از استفراغ افراد بلافاصله قبل از عمل داشته ایم و این اتفاق در حال رخ مدهد

که نباید هیچ غذای در معده آنها وجود داشته باشد.

Ozempic GLP-۱ مانند  انجمن متخصصان بیهوش آمریا توصیه مکند: افرادی که از آگونیست 
استفاده مکنند، قبل از جراح، مصرف آن را متوقف کنند. در واقع اگر چنین داروی را ی بار در
مصرف کنید و اگر هفتهای ی کنید، نباید دوز روزانه خود را روز قبل و بعد از جراحروز مصرف م

بار این دارو مصرف مکنید، باید دوز خود را تا بعد از جراح به طور کامل متوقف کنید.

دکتر مایل چامپیو در تمیل توضیحات خود گفت: اگر شما آن را هر یشنبه مصرف مکنید و در روز
چهارشنبه تحت عمل جراح قرار مگیرید، نمتوانید آن را یشنبه قبل از عمل جراح مصرف کنید.
توصیه مشود حداقل ی هفته قبل از عمل مصرف این دارو متوقف کنید و موضوع را به پزش خود

اطلاع دهید.

در حقیقت زمان که تنی بیهوش برای اولین بار در دهه ۱۸۴۰ میلادی مورد استفاده قرار گرفت، هیچ
کس از این موضوع خبر نداشت که وجود غذا در معده بیمار متواند مرگبار باشد.

در آن زمان پزشان دریافتند: ممن است کس را با اتر بیهوش کرده و وی استفراغ کند در حالت
بیهوش این غذای استفراغ شده وارد ریه فرد شده و جان وی را در معرض خطر قرار دهد. به همین
دلیل است که متخصصان بیهوش برای مدت زمان که بیماران قبل از جراح نیاز به ناشتا بودن دارند،

سختیر هستند.
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در بسیاری از موارد بیماران به این موضوع توجه نرده، صبح روز جراح از فرط گرسن اقدام به
خوردن مواد غذای مکنند. در این شرایط قطعا عمل جراح لغو م شود و به تعویق خواهد افتاد.

باید توجه داشت داروهای حاوی آگونیستهای GLP-۱ مانند Ozempic در ابتدا برای درمان افراد مبتلا
GLP-۱ به نام ینز، آنها هورمونجان هاپ به دیابت ساخته شدند. طبق گفته متخصصان مرکز پزش

را تقلید مکنند که پانراس را وادار مکند تا انسولین بیشتری بعد از غذا تولید کند.

این داروها همچنین غذا را برای مدت زمان طولان تری در معده نه مدارند، بنابراین بیماران هنام
غـذا خـوردن زودتـر احسـاس سـیری مـ کننـد و اشتهـای آنهـا سـرکوب مشـود. در حقیقـت ایـن فراینـد

متواند به لاغری منجر شود.
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