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نتـایج یـ پژوهـش تـازه نشـان مدهـد زنـان مبتلا بـه پـارکینسون ممـن اسـت بیـش از مـردان در
معـرض تغییـرات مغـزی مرتبـط بـا آلـزایمر قـرار داشتـه باشنـد؛ یـافتهای کـه متوانـد راه را بـرای
تشخیص زودهنام افراد پرخطر و توسعه درمانهای هدفمند برای پیشیری از افت حافظه هموار

کند.

اکنون دانشمندان دریافتند که بیماریهای مغزی، همیشه زنان و مردان را به ی شل تحت تاثیر قرار
نمدهند و نتایج پژوهش جدید نشان مدهد، زنان مبتلا به بیماری پارکینسون ممن است بیش از مردان

در معرض تغییرات مغزی مرتبط با بیماری آلزایمر قرار بیرند.

گذارد. لرزش، سفتپارکینسون، بیماری مزمن و پیشرونده مغز است که عمدتا بر حرکت تاثیر م
عضلات، کندی حرکت و اختلال در تعادل از مهمترین علائم آن هستند. با پیشرفت بیماری، بسیاری از

بیماران دچار مشلات حافظه و کاهش توانایهای شناخت نیز مشوند.

ر و توانایر، آلزایمر، شایعترین نوع زوال عقل در سالمندان است که بهتدریج حافظه، تفاز سوی دی
انجام فعالیتهای روزمره را مختل مکند.

پزشـان سالهاسـت مداننـد کـه برخـ مبتلایـان بـه پـارکینسون دچـار تغییـرات مغـزی مشـابه آلـزایمر
مشوند، اما تاکنون مشخص نبود که این تغییرات در زنان و مردان به ی اندازه رخ مدهد یا خیر.

نتایج پژوهش ارائه شده در کنره ۲۰۲۶ آکادم نورولوژی اروپا (EAN) نشان مدهد که زنان مبتلا به
پارکینسون بیش از مردان در معرض تغییرات مغزی مرتبط با آلزایمر هستند.

پژوهشران کلینی مایو در آریزونا، اطلاعات مربوط به ۲۳۰ بیمار را بررس کردند که ابتلای آنان به
پارکینسون پس از مرگ و از طریق کالبدشاف و بررس دقیق بافت مغز تایید شده بود.

تمام شرکتکنندگان در طرح «مطالعه آریزونا درباره سالمندی و بیماریهای تحلیلکننده عصب» و
برنامه «اهدای مغز و بدن» حضور داشتند. این افراد در طول زندگ هر سال تحت ارزیابهای پزش و

آزمونهای حافظه قرار مگرفتند و پس از مرگ نیز بافت مغزشان بهطور دقیق بررس شد.

تمرکز اصل پژوهش روی پلاکهای آمیلوئیدی، تودههای چسبندهای از پروتئین بود که میان سلولهای
مغزی تجمع مکنند و ی از شاخصترین نشانههای بیماری آلزایمر به شمار مروند.
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دکتر رویا درویش پیشه

نتایج نشان داد، زنان مبتلا به پارکینسون بهطور قابلتوجه پلاکهای آمیلوئیدی بیشتری نسبت به مردان
دارند همچنین بیش از نیم از زنان دارای تجمع زیاد این پلاکها بودند، در حال که این میزان در مردان

حدود ۴۰ درصد بود.

حتـ پـس از در نظـر گرفتـن عـوامل ماننـد سـن و وجـود ژن «APOE ε۴» کـه خطـر ابتلا بـه آلـزایمر را
بهشدت افزایش مدهد، زنان همچنان بیش از دو برابر مردان احتمال داشت که دچار تجمع گسترده

پلاکهای آمیلوئیدی باشند.

اریا درایور‐دانل، سرپرست این پژوهش گفت: این یافتهها نشان مدهد، زنان از نظر زیست ممن
است در صورت ابتلا به پارکینسون، آسیبپذیری بیشتری نسبت به تغییرات مغزی مرتبط با آلزایمر

داشته باشند.

بـا ایـن حـال، یـ از یافتههـای جـالب پژوهـش ایـن بـود کـه افزایـش پلاکهـای آمیلوئیـدی لزومـا بـا افـت
محسوس حافظه یا تشخیص بیشتر زوال عقل ناش از آلزایمر همراه نبود. زنان و مردان در آزمونهای
شناخت عملرد تقریبا مشابه داشتند، با وجود اینه زنان آسیبشناس مغزی بیشتری نشان مدادند.

پـژوهشران چنـد توضیـح احتمـال بـرای ایـن موضـوع مطـرح کردنـد؛ نخسـت اینـه ممـن اسـت تعـداد
شرکتکنندگان برای آشار شدن تفاوتهای ظریف شناخت کاف نبوده است. احتمال دیر این است
که احتمالا برخ زنان از «ذخیره شناخت» بیشتری برخوردار بودند؛ قابلیت که به مغز اجازه مدهد با

وجود آسیبهای بیشتر، عملرد طبیع خود را برای مدت طولانتری حفظ کند.



که نشان دادهاند حت دارد، نتایج تحقیقات این نتایج با پژوهشهای پیشین درباره آلزایمر نیز همخوان
زنان که پارکینسون ندارند نیز معمولا تغییرات مغزی شدیدتری مرتبط با آلزایمر نسبت به مردان تجربه
مکننـد. ایـن موضـوع احتمـال وجـود آسـیبپذیری زیسـت ویـژه در زنـان را تقـویت خواهـد کـرد کـه در

صورت ابتلا به پارکینسون اهمیت بیشتری پیدا مکند.

شناخت بهتر این تفاوتها متواند در آینده به بهبود مراقبت از بیماران کم کند. اگر تحقیقات بعدی
این یافتهها را تایید کنند، پزشان خواهند توانست زنان مبتلا به پارکینسون را که در معرض خطر بالاتر
تغییرات مرتبط با آلزایمر قرار دارند، زودتر شناسای کرده و وضعیت حافظه و عملرد شناخت آنان را

با دقت بیشتری پایش کنند.

همچنین این نتایج متواند مسیر توسعه درمانهای جدیدی را هموار کند که روند پیشرفت هر دو بیماری
پارکینسون و آلزایمر را کندتر سازند.

البته پژوهشران تاکید کردند که این پژوهش هنوز در ی مجله علم داوریشده منتشر نشده و فقط در
کنره ۲۰۲۶ آکادم نورولوژی اروپا ارائه شده است، بنابراین نتایج آن مقدمات محسوب مشود و برای

تایید نهای به مطالعات گستردهتر و متنوعتری نیاز است.

نوریج گزارش کرد، با وجود این محدودیتها، یافتههای جدید بر اهمیت بررس تفاوتهای جنسیت در
بیماریهای مغزی تاکید مکند و متواند در آینده به ارائه درمانها و راهارهای شخصسازیشده برای

پیشیری از افت شناخت در افراد مبتلا به پارکینسون منجر شود.


