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بازی درمان نه تنها به کودکان اوتیسم کم م کند تا با احساسات خود روبرو شوند، بله به والدین

امان م دهد ارتباط قوی تری با کودک برقرار کرده و استعدادهای پنهان آنها را کشف کنند.

بازی درمان

بـازی درمـان مـ توانـد بـه همـه کودکـان از جملـه هـای بچـه هـای اوتیسـم، کمـ کنـد، کـه بـا خشـم و
احساسات خود روبه رو شوند. شما نیز م توانید با رفتارها و احساسات کودک شناخت بهتری پیدا

کنید.

تشخیص دادن فوری ناهنجاری کودک م تواند باعث شود که جلوی پیشرفت بیماری گرفته شود.
همچنین بسیاری از کودکان که دارای اختلال اوتیسم هستند را به راحت قابل تشخیص بوده و م تواند

در روند درمان آن کم کننده باشد.

بازی درمان و بیماری اوتیسم

اوتیسم را بیماری ندانید. زیرا آنها افرادی بسیار توانمند و باهوش هستند. فقط کاف هست که بتوانیم با
آنها رابطه بهتری برقرار کنیم. یعن بتوانیم از چشم آنها به دنیای بیرون ناه کنیم.

زمانیه که به ی کودک اوتیسم عروس بدهیم، او فر میند که عروس واقع است. آنها بیشتر از
اینه به دنیای بیرون توجه کنند، به دنیای درون بیشتر ارتباط برقرار خواهند کرد.

بازی درمان کم م کند تا بتوانیم با این کودکان ارتباط بهتری برقرار کنید. رویرد بازی درمان به
والدین کم م کند که به مرور آنها را به درمانر کودک تبدیل کند و باعث شود، که آنها بتوانند ارتباط
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قوی تری با کودک اوتیسم خود برقرار کنند.

مهارتهای که از طریق بازی درمان تقویت م شوند:

مهارت رفتار متقابل: بیان کردن نیازها و احساسات
تقویت قوه تخیل

افزایش تفر انتزاع: تشخیص دادن خوب از بد

چرا بازی با کودکان اوتیسم برای شما سخت است؟

نبود مهارت های حس

کودکان اوتیسم به دلیل عدم پردازش کند اطلاعات، نم توانند که احساسات و نیازهای خود را بیان
توانند لذت ببرند، یا کمتر لذت م ام بازی نمبوده و هن کنند. به همین دلیل فاقد مهارت های حس

برند.

نبود مهارت تقلید

کودکان دیر سع م کنند که رفتار والدین خود را تقلید کنند. در صورتیه کودکان اوتیسم فاقد این
رفتار بوده و به همین دلیل بازی کردن با آنها بسیار سخت خواهد کرد.

نبود مهارت های ارتباط

آنها به دلیل عدم مهارت ارتباط نم توانند مانند سایر کودکان نیازها و احساسات خود را بیان کنند.
باشد که آنها را در مهارت ارتباط تواند مهمترین عامل همچنین به دلیل پردازش کند اطلاعات، م

ضعیف خواهد کرد.


