
با مصرف این دمنوشها از شر سرماخوردگ و
آنفلوآنزا خلاص شوید

2 آبان 1401
فصل سرما است و سرماخوردگ و آنفلوآنزا در حال حاضر در اوج خود است و به سخت و سریع

ضربه مزند برای جلوگیری از چنین علائم و سرماخوردگ چه باید کرد؟

بسیاری از ما در فصل پاییز اقدامات را برای پیشیری از ابتلا به آنفلوآنزا انجام مدهیم، متوانید با
داروهای گیاه این کار را انجام دهید و البته در صورت قابل دسترس نبودن برخ گیاهان، متوانید

خش شده آنها را استفاده کنید.

چایها و دمنوشهای گیاه نه تنها بسیار مقرون به صرفه هستند بله مزایای شفتانیزی هم دارند که
گاه حت بهتر از دارو جواب مدهند.

دمنوش ریحان و زنجبیل

برگ ریحان معده را آرام مکند، عفونت، اختلالات تنفس و افسردگ را نیز از بین مبرد. خواص
آنتبیوتی و آنت اکسیدان دارد. خوشبختانه تهیه این دمنوش بسیار آسان است، زیرا ریحان حت در

فصل زمستان هم در دسترس است.

برای هر فنجان آب جوش، تنها به تعداد کم برگ تازه ریحان نیاز دارید. آنها را بشویید و به فنجان
اضافه کنید. متوانید از چند ته زنجبیل تازه هم استفاده کنید. در نهایت با کم عسل به آن طعم دهید و
چنـد فنجـان در روز بنوشیـد. تـوجه داشتـه باشیـد کـه ریحـان هـم ممـن اسـت بـا برخـ از داروهـای کـه

مصرف مکنید تداخل داشته باشد و اثرات داروهای ضد انسداد و فشارخون را افزایش مدهد.

دمنوش عسل، لیمو و زنجبیل

این دمنوش بسیار متفاوت است و متوانید آن را در مقدار بیشتر تهیه کنید و در یخچال نهداری کنید.
برای تهیه آن لیمو را بشویید و برش دهید. زنجبیل را پوست کنده و برش بزنید. زنجبیل و لیمو را در ی
فنجان عسل روی هم قرار داده، در ظرف را به خوب ببندید و حدود ۱۲ ساعت در یخچال بذارید. هر
وقت خواستید دمنوش تهیه کنید حدود ۲ قاشق چایخوری از این مواد را در ی فنجان آب داغ بریزید

و بنوشید. این مخلوط را متوانید تا ۲ ماه در یخچال نهداری کنید.

دمنوش دارچین

دارچین برای درمان سرفههای مزمن، علائم سرماخوردگ و پاک کردن سینوسها مفید است. شما
متوانید برای تهیه دمنوش دارچین هم از چوب دارچین و هم از پودر آن استفاده کنید و با کم عسل به
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آن طعم دهید. ترکیب دارچین و زنجبیل هم متواند دمنوش مفید و اثرگذاری باشد.

دمنوش بابونه

تحقیقات نشان مدهد که دمنوش بابونه دارای ترکیبات است که متواند با سرماخوردگ مبارزه کند.
برای جلوگیری از درد و خست نیز مفید است. چای بابونه خواص ضد التهاب دارد که برای کاهش
تورم و قرمزی مفید است. خواص آنت اکسیدان آن هم برای بهبود بافتها و سلامت مفید است. بابونه

ضد اسپاسم است و سرفه را نیز کاهش مدهد.

دمنوش آویشن

آویشن ی دیر از دمنوشهای گیاه مفید برای مبارزه و تقویت بدن در برابر سرماخوردگ و آنفلوانزا
اسـت. بـرای تهیـه آن کافیسـت یـ قـاشق چـای خـوری بـرگ آویشـن تـازه بـه آب جـوش اضـافه کنیـد و

خیالتان هم از مصرف روزانه آن راحت باشد، زیرا هیچونه عوارض جانب ندارد.
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