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معمولا توصیه م شود، خانمها از سن ۲۱ تا ۶۵ سال هر سه سال یبار آزمایش پاپاسمیر انجام
دهند.در آزمایش پاپاسمیر دکتر زنان از اسپولوم برای بازشدن مجرای واژن استفاده مکند.پس از آن

با ی برس کوچ سلولها را از دهانه رحم خارج مکند.

این سلولها برای بررس تغییرات به آزمایشاه ارسال مشوند. تغییرات سلول متواند نشانه سرطان
دهانه رحم باشد.

ازآنجایکه ویروس به نام ویروس HPV در ابتلا به سرطان دهانه رحم تأثیر زیادی دارد، ممن است
پزش توصیه کند، آزمایش HPV را انجام داده و واکسن آن را تزریق کنید.

معاینه لن

در طول معاینه لن پزش اندام تناسل شما را بررس مکند.این معاینه فقط چند دقیقه طول مکشد و
ن را برای هرگونه ناهنجاری بررسفرج، واژن، دهانه رحم، تخمدانها، رحم، راستروده و ل پزش
مکند.پزش برای یافتن مشلات مانند موارد زیر این معاینه را انجام مدهد:علائم احتمال کیست

تخمدان، عفونتهای مقاربت، فیبروم رحم و سرطان در مراحل اولیه

بررس ریتم عادت ماهانه

بخش از چاپ زنان مربوط به خودآزمای مشود،  خانمها باید ریتم عادت ماهانه خود را یادداشت
کنند چرا که چرخه قاعدگ فرایند هورمون است که هر ماه در بدن خانمها انجام مشود تا بدن را برای

بارداری احتمال آماده کند.

همچنین در پریود منظم با پییری ریتم آن متوان تاریخ تخمگذاری را مشخص کرد و برای بارداری
اقدامات لازم را انجام داد.

درصورتکه با پییری این روند متوجه نامنظم در پریود شدید، باید به متخصص زنان مراجعه کرده تا
دلیل این مشل مشخص شود.

چرخه قاعدگ معمول ۲۸ روزه است. اما متواند برای هر خانم متفاوت باشد.معمولا این چرخه از
۲۴ تا ۳۸ روز متغیر بوده و این بازه نشانه نظم در پریود است.
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تغییر در چرخه عادت ماهانه متواند نشاندهنده مشلات مثل ابتلا به فیبروم، عفونت واژن، سندرم
تخمدان پلکیستی، عدم تعادل هورمون، بیماری التهاب لن، اندومتریوز و سرطان آندومتردر شرایط

نادر باشد.

تشخیص سرطان تخمدان

در معاینه لن تخمدانها و رحم از نظر اندازه و شل بررس مشوند. معاینه لن برخ از سرطانهای
زنانه را تشخیص مدهد.

اما تشخیص تومورهای اولیه تخمدان با این روش دشوار و گاه غیرممن است.

معمولا متخصصان برای تشخیص سرطان تخمدان از دو آزمایش استفاده مکنند، سونوگراف ترانس
.CA-۱۲۵ واژینال و آزمایش خون

برای مشاهده آندومتر (پوشش داخل رحم) و تخمدانها معمولا سونوگراف ترانس واژینال انجام مشود.

در حین سونوگراف متخصص به دنبال توده قابللمس مانند توده سرطان، کیست یا فیبروئید است. در
حین سونوگراف دستاه داخل واژن قرار گرفته و به یافتن تومور کم مکند.

CA-۱۲۵ اندازهگیری مشود. در بیشتر زنان مبتلا به سرطان در آزمایش خون میزان پروتئین به نام 
تخمدان مقدار پروتئین بالا است.

اما ازآنجایکه بالا بودن سطح این پروتئین متواند به دلیل مشلات دیری مانند اندومتریوز و بیماری
التهاب لن باشد، این آزمایش اطلاعات دقیق به پزش نمدهد.

ماموگراف 

ــرای تشخیــص ســرطان ســینه انجــام مشــود. ایــن آزمــایش شامــل مــاموگراف آزمــایش اســت کــه ب
فشردهسازی بین صفحات مخصوص با تابش اشعه ایس است. با بررس تصاویر ایجاد شده از این

دستاه متوان سرطان پستان را تشخیص داد.

در مورد زمان و دفعات انجام آزمایش ماموگراف مدتها است که پزشان بحث مکنند. افزایش سن
خطر ابتلا به سرطان سینه را بیشتر مکند و غربالری مرر متواند بیشتر از فایده ضرر داشته باشد.

به همین دلیل طبق آخرین دستورالعملها توصیه مشود که زنان باید از سن ۴۰ سال سالانه و یا هر
دو سال یبار ماموگراف انجام دهند.

اگر در خانواده خود سابقه سرطان سینه دارید، بهتر است با متخصص زنان در مورد شروع چاپ
زنان مربوط به سینه صحبت کنید.
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