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محققان م گویند ورزشهای سازمانیافته متوانند به بهبود مهارتهای حرکت در کودکان مبتلا به
اختلال طیف اوتیسم کم کنند.

اگرچه تأخیرهای حرکت بخش از معیارهای اصل تشخیص نیستند، اما تخمین زده مشود که ۵۰ تا
۸۸ درصد از کودکان مبتلا به اوتیسم با چالشهای در تعادل، هماهن دست و چشم، کنترل حرکات

ظریف و مهارت دست مواجه هستند.

این مشلات متوانند بر فعالیتهای روزمره تأثیر بذارند، مشارکت اجتماع و تعاملات با همسالان و
مراقبان را محدود کنند و اضطراب را در طول بازی افزایش دهند.

در مطالعهای جدید، محققان دادههای ۱۱ آزمایش بالین را که مداخلات سازمانیافته مبتن بر ورزش را
برای کودکان ۴ تا ۱۳ ساله با تشخیص رسم اوتیسم ارزیاب مکردند، بررس کردند.

نتایج: هنرهای رزم به طور مداوم پیشرفتهای بزرگ در تعادل، مهارتهای حرکت کل و کنترل اشیا
ایجاد کردند، به ویژه اثرات قوی در برنامههای تای چ مشاهده شد.

تمرینات آب نیز پیشرفتهای زیادی در تعادل، مهارتهای حرکت و کنترل اشیا ایجاد کرد.

سایر مداخلات مبتن بر ورزش نیز مزایای را نشان دادند.

ژیمناسـتی و ترامپـولین تعـادل و همـاهن دو طرفـه را بهبـود بخشیدنـد، در حـال کـه تنیـس روی میـز
مهارتهای حرکت را بهبود بخشید.

در تمام ورزشهای مورد مطالعه، تعادل مهارت بود که به طور مداوم بهبود یافت.

اه اولد دومینیون در نورفولدر دانش سونیا خورانا»، نویسنده مسئول و استادیار علوم توانبخش»
ویرجینیا، گفت: «مداخلات سازمانیافته مبتن بر ورزش ممن است با حمایت از توسعه مهارتهای

حرکت، مزایای فراتر از تفریح برای کودکان مبتلا به اوتیسم داشته باشند.»

تیم او گفت که برای تأیید این مزایا و هدایت توصیههای مبتن بر شواهد، مطالعات بزرگتر و با کیفیت
بالاتری مورد نیاز است.
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