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طبع ماه سرد است پس مصرف آن با مواد غذای و خوردن های سرد مزاج که در ادامه
لیست شده اند، توصیه نم شود.

لبنیات بخصوص ماست
تخم مرغ

انواع ترش و شور
باقال پلو

گوشت قرمز و گوشت مرغ
لیمو ترش

البته که بلافاصله پس از خوردن غذا نباید میوه مصرف کرد و فاصله ای بین آن باید باشد. با رعایت این
فاصله زمان میتوان گفت ی از میوه های توصیه شده که بعد از خوردن ماه میتوانید میل کنید،

پرتقال است که به دلیل داشتن ویتامین س، به جذب آهن موجود در ماه کم میند.
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