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HPV گفت:« حدود 40 تا 100 نوع ویروس متخصص کودکان درباره زگیل تناسل خط دکتر باب
وجود دارد که اکثریت آنها بیماری های خود محدودی مثل زگیل را باعث مشوند؛ بیماریهای که بعد
از حدود 8 تا 18 ماه خود به خود بهبود پیدا م کنند. ول بعض از این ویروسها م توانند باعث بروز
بیماری های مهم و جدیتری مثل سرطان دهانه رحم گردند که در این میان ویروسهای نوع 16 و 18

خطرناکتر و دارای اهمیت بیشتر هستند.»

وی در ادامه گفت:« راه انتقال این ویروس از طریق رابطه جنس و تماس پوست است و از این رو
دسـتاه تناسـل، دهـان و مقعـد مـ تواننـد مسـیرهای بـرای انتقـال ویـروس باشنـد. تنهـا راه پیشیـری از

ویروسهای HPV خصوصا انواع خطرناک آن نیز واکسیناسیون HPV است. »

وی افزود:«ما سه نوع واکسن شناخته شده در دنیا داریم. ی نوع واکسن 4 ظرفیت است که فرد را بر
علیه ویروسهای خطرناک 16 و 18 و نیز ویروس های نوع 6 و 11 واکسینه م کند. ی نوع واکسن 9
ظرفیت داریم که علاوه بر پوشش ویروسهای موجود در واکسن نوع 4 ظرفیت ۵ ویروس دیر از این
خـانواده از جملـه ویـروس هـای 31، 33، 45، 52 و 58 را نیـز پـوشش مـ دهـد و آخریـن مـدل، نـوع دو

ظرفیت این واکسن است که فرد را فقط بر علیه نوع 16 و 18 واکسینه م کند.»

دکتر خط افزود:« شایعترین و در دسترسترین نوع واکسن HPV، نوع چهار ظرفیت آن است و نوع 9
ظرفیت به دلیل پوشش بیشترین تعداد ویروس فعلا بهترین واکسن موجود است که اخباری از اضافه و

موجود شدن آن در کشورمان به گوش مرسد.»

وی درباره تزریق این واکسن به کودکان گفت:« واکسن HPV از بعد 9 سال برای کودکان قابل تزریق
است، اما بهترین سن تزریق واکسن 11 ، 12 سال است. در مورد تعداد دفعات تجویز واکسن نیز تا
سن 15 سال این واکسن در دو نوبت تزریق م شود که به فاصله 6 تا 12 ماه از هم تجویز مشود.
بعد از سن 15 سال، واکسن باید در 3 دوز تجویز گردد که پس از ی دوز ابتدای، دوز دوم ‐ی تا 2

ماه بعد از دوز اول‐ و نهایتا دوز سوم که 2 تا 4 ماه بعد از دوز دوم تزریق خواهد شد.»

قابل استفاده است باید گفت مردان تا سن 21 سال ه این واکسن تا چه زمانوی گفت:« در مورد این
و زنان تا سن 26 سال م توانند این واکسن را تزریق کنند، هرچند مطالعات اخیر به دریافت این
واکسن در تمام افراد 9 تا 45 ساله تاکید دارند. ذکر این نته نیز لازم است که تزریق این واکسن در

دوران بارداری ممنوع است.»

دکتر خط در ادامه خاطرنشان کرد:« نته مهم دیر این است که واکسن HPV اثر پیشیری کننده در
برابر ویروس های را دارد که هنوز وارد بدن نشده اند و به همین دلیل توصیه م شود قبل از اولین
مبتلا باشد، واکسن روی این  HPV از انواع این واکسن تزریق شود. اگر فردی به برخ تماس جنس
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افراد اثر درمان ندارد و فقط مانع از ابتلا به سایر ویروس های م شود که در واکسن وجود دارند
.پادتن یا آنت بادی ناش از واکسن هم نهایتا تا ده سال در خون باق م ماند و برای همین بهتر است

این واکسن هر 5 تا ده سال ی بار تجدید شود.»

وی درباره عوارض واکسن HPV گفت:«عوارض واکسن م تواند طیف از درد موضع تا واکنش های
شوک باشد و به همین دلیل بهتر است فردی که واکسن را دریافت کرده تا ۳۰ دقیقه بعد از تزریق در

مرکز درمان بماند تا اگر واکسن عوارض داشت این عوارض مشخص شود.»

وی خاطرنشان کرد:«نته دیر این است که داروهای که سیستم ایمن بدن را ضعیف م کنند مثل
داروهای کورتیواستروئید، اثر واکسن را تا حدی کم م کنند.»

وی تاکید کرد:« بعض از منابع علم م گویند رژیم های غذای که حاوی فولات(ویتامین B9) فراوان
،مثل کلم، کلم بروکل دارد و فولات در غذاهای HPV یرانه در برابر ویروسو پیش است اثرات مراقبت

کاهو، نخودفرن، لوبیا قرمز، عدس و ماش، مارچوبه، اسفناج و بامیه وجود دارد.»

باید بویم این است که واکسیناسیون  HPV ته آخری که در مورد مراقبت هایوی در پایان گفت:«ن
HPV فرد دریافت کننده را از سایر مراقبت های لازم مثل پاپ اسمیر و معاینه دوره ای پستان بنیاز

نم کند و این اقدامات باید به طور دقیق و در زمان خود انجام شود.»
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