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سید احمد طباطبای عضو کمیته علم کشوری کرونا اظهار کرد: در دوران کرونا و شرایط کنون با
موج آنفلوآنزا در کشور، شاهد مصرف ب رویه برخ آنت بیوتی ها به ویژه داروی آزیترومایسین

هستیم. برخ خانواده ها بدون مراجعه به پزش، این دارو را مصرف م کنند.

بیوتی ه مصرف بالای آزیترومایسین باعث ایجاد مقاومت نسبت به مصرف سایر آنتوی با بیان این
ها م شود، افزود: توصیه م شود که مردم به آزیترومایسین به عنوان ی داروی ضدویروس، ضد
کرونـا و ضـد آنفلـوآنزا نـاه نننـد. متاسـفانه مسـاله جـا افتـاده در ذهـن برخـ افـراد ایـن اسـت کـه بـا

آزیترومایسین حت بیماری آنفلوآنزای آنها هم درمان شده اما این گونه نیست.

آنت رویه برخ رییس بخش ریه بیمارستان کودکان مفید تهران خاطرنشان کرد: باید جلوی مصرف ب
بیوتی ها به ویژه آزیترومایسین گرفته شود. مردم اخیرا در مورد مصرف کورتون، به خاطر عوارض

آن حساسیت بیشتری نسبت به قبل دارند و این حساسیت باید نسبت به آزیترومایسین نیز ایجاد شود.

طباطبـای بـا بیـان اینـه یـ دو دهـه قبـل، آزیترومایسـین بـه وفـور در کشـور وجـود نـداشت، افـزود: در
سالهای گذشته این دارو ی از بهترین انتخاب پزشان برای درمان بسیاری از بیماری ها بود اما در

حال حاضر، این دارو ممن است تاثیری در بهبود وضعیت برخ بیماران نداشته باشد.

این فوق تخصص ریه کودکان تصریح کرد: تاثیر واقع برخ داروهای ضدسرفه که واردات و یا مانند
آویشن، شر تیغال و آلوئه ورا داروی سنت هستند، تا کنون اثبات نشده اما استفاده از عسل، مورد تایید

سازمان های بین الملل و مراجع علم است.

وی ادامه داد: مصرف عسل به تنهای و یا ترکیب آن با شیر، آب، چای و سایر آبمیوه ها به عنوان داروی
ضدسرفه م تواند مفید باشد. خانواده ها اگر قرار است ی داروی سنت و خان استفاده کنند، حتما

مصرف عسل را در دستور کار خود قرار دهند.
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