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ی فوق تخصص بیماریهای کلیه کودکان، بر اهمیت تشخیص و درمان به موقع بیماریهای کلیه در
کودکان به ویژه در دو تا چهار سال نخست زندگ، تاکید کرد.

دکتر پارسا یوسف، گفت: رشته نفرولوژی کودکان بخش مهم از طب کودکان را تشیل مدهد زیرا
کلیهها و مجاری ادراری در اغلب بیماریهای بدن درگیر مشوند.

وی افزود: بیماریهای مادرزادی اگر در سالهای ابتدای زندگ تشخیص داده نشوند، متوانند اثرات
جبرانناپذیری بر رشد و سلامت کودک بذارند.

علائم بیماریهای کلیوی در کودکان مشابه بزرگسالان است اما به دلیل ناتوان ،به گفته دکتر یوسف
کودک در بیان مشلات، تشخیص دشوارتر است.

ــای ادراری را از ــش وزن و عفونته ــا افزای ــاهش ی ــقراری، اختلال خــواب، ک ــد، ب وی، اختلال در رش
ــالری ــانه در کشــور مــا غرب نشانههــای مهــم بیمــاری کلیــوی در کودکــان برشمــرد و افــزود: خوشبخت

بیماریهای کلیه در کودکان با استانداردهای جهان همتراز است.

این فوق تخصص کودکان با اشاره به شیوع بالای عفونتهای ادراری در کودکان گفت: عفونت ادراری
پس از سرماخوردگ، دومین بیماری شایع در کودکان است و اگر درمان نشود متواند منجر به از بین
رفتن کلیه شود. وی همچنین اختلال در یادگیری کنترل ادرار، شبادراری پس از پنج سال، سن کلیه

و مصرف خودسرانه داروها را از دیر مشلات شایع در کودکان دانست.

دکتر یوسف با تاکید بر نقش تغذیه صحیح در سلامت کلیه کودکان تصریح کرد: عادات غذای نادرست،
مصرف تنقلات و نوشیدنهای صنعت متواند عملرد کلیه را مختل کند.

وی افــزود: مصــرف مایعــات کــاف بهویــژه در فصــل گرمــا، ورزش همــراه بــا نوشیــدن آب و پرهیــز از
نوشیدنهای قندی برای پیشیری از آسیب به کلیهها ضروری است.

دکتر یوسف، نارسای کلیه را ی از مشلات جدی کودکان عنوان کرد و گفت: این بیماری پنج مرحله
دارد که در صورت بتوجه متواند به دیالیز و پیوند کلیه منجر شود.

وی در پایان توصیه کرد والدین از مصرف داروی خودسرانه پرهیز کنند، به توصیههای مراکز بهداشت
معتبر توجه داشته باشند و سلامت کودکان را جدی بیرند.
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