
بیماری آندومتریوز چونه در بدن زنان پیشرفت
مکند؟

30 آبان 1404
فلوشیپ جراح لاپاراسوپ پیشرفته زنان، گفت: سه ناحیه کلیدی در بدن زنان وجود دارد که

میروبیوم آنها، در صورت اختلال، متواند به پیشرفت آندومتریوز کم کند.

مطالعات جدید پژوهشران نشان مدهد که اختلال در تعادل میروبیومهای طبیع بدن زنان متواند
نقش مؤثری در بروز و شدت یافتن بیماری آندومتریوز ایفا کند.

بر اساس این یافتهها، برخ از میروارگانیسمهای که به طور طبیع در نواح مختلف بدن از جمله
روده، واژن و فضای شم حضور دارند، در صورت برهم خوردن تعادلشان، ممن است با افزایش

التهاب، بالا رفتن سطح استروژن و اختلال در پاسخ ایمن، به تشدید علائم آندومتریوز منجر شوند.

رؤیــا پــادمهر فلــوشیپ جراحــ لاپاراســوپ پیشرفتــه زنــان و هیستروســوپ، بــا اشــاره بــه نتــایج ایــن
مطالعـات، گفـت: سـه نـاحیه کلیـدی در بـدن زنـان وجـود دارد کـه میروبیـوم آنهـا، در صـورت اختلال،

متواند به پیشرفت آندومتریوز کم کند.

نقش سه گانه میروبیوم در آندومتریوز

روده: برخ از باکتریهای روده در متابولیسم و تنظیم سطح استروژن نقش دارند. برهم خوردن تعادل
این باکتریها (dysbiosis) متواند موجب افزایش سطح استروژن و رشد ضایعات آندومتریوز شود.

واژن و دهانه رحم: کاهش میزان لاکتوباسیلوس (باکتری مفید) و افزایش باکتریهای بهوازی مانند
گاردنلا، آتروپین و استرپتوکوک، محیط التهاب و مستعد عفونت ایجاد مکند که به تشدید درد و علائم

بیماری مانجامد.

فضای شم: احتمال انتقال باکتریها از طریق خون قاعدگ به فضای شم وجود دارد. این باکتریها
متواننــد واکنشهــای ایمنــ و التهــاب را تحریــ کــرده و بــا افزایــش سایتوکاینهــا، شرایــط بیمــاری را

پیچیدهتر کنند.
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پادمهر با اشاره به جهتگیری تازه مطالعات در حوزه درمان آندومتریوز، افزود: یافتههای جدید موجب
شدهاند که تمرکز درمانها به سمت اصلاح میروبیوم بدن و کنترل عوامل زیست مؤثر در التهاب سوق

داده شود.

وی، از جمله این رویردهای نوین را در مصرف پروبیوتیها برای بازسازی فلور طبیع واژن و روده،
عنـوان و اضـافه کـرد: رژیـم غذایـ ضـدالتهاب شامـل منـابع غنـ از فیـبر، امـا ۳ و ویتـامین E، پیونـد

میروب مدفوع (FMT)، به عنوان روش آزمایش برای تنظیم میروبیوم روده است.

پادمهر، از مطالعات متاژنومی جهت ترسیم نقشه میروب هر فرد و طراح درمانهای اختصاص، و
کاربرد هوش مصنوع برای تحلیل دادههای میروب و ارائه پروتل درمان فردمحور، به عنوان دیر

رویردهای نوین نام برد.

عضو هیئت علم پژوهشاه ابنسینا، در پایان با تأکید بر اهمیت بهرهگیری از فناوریهای نوین در
درمان این بیماری، گفت: در آیندهای نه چندان دور، استفاده از متاژنومی و هوش مصنوع متواند
مسیر درمان بیماران آندومتریوز را متحول سازد. هدف نهای، کنترل دقیقتر محیط میروب بدن و

کاهش اثرات التهاب و هورمون بیماری است.


