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خیل از مادران باردار معتقدند در بیمارستانهای دولت ایران نهتنها اتاق آرامش برای زنان
باردار در کار نیست، بلهگاه کادر درمان اتاق عمل بسیار بداخلاق و بدرفتارند و همین

مسئله تأثیر زیادی در ترس زنان از زایمان طبیع دارد.

درحالکه برخ کشورهای توسعهیافته آمار سزارین را به زیر ۱۰ درصد رساندهاند و هر سال قدمهای
بلندتری به سمت زایمانهای طبیع بدون درد برمدارند، در کشور ما آمار زایمانهای سزارین حدود
۵۵درصد گزارش شده است. اما چرا آمار سزارین در کشور ما اینقدر بالاست؟ مهمترین دلیل که
کارشناسان و مسئولان حوزه سلامت برای بمیل زنان باردار مطرح مکنند نبود امانات زایمان

طبیع بدون درد در بیمارستانهاست.
دکتر اعظم موسوی، جراح و متخصص زنان و زایمان در گفتوگو با همشهری مگوید: در کشورهای
دیر زایمانهای متنوع مثل زایمان در آب، با هیپنوتیزم یا زایمان فیزیولوژی بهصورت گسترده در
دسـترس زنـان اسـت و اتاقهـای آرامـش هـم بـرای زایمـان وجـود دارد، امـا در ایـران ایـن خـدمات تنهـا

بهصورت محدود و پراکنده در چند بیمارستان ارائه مشود.
از مادران باردار معتقدند در بیمارستانهای دولت این موضوع مورد تأکید مادران باردار نیز است. خیل
ایران نهتنها اتاق آرامش برای زنان باردار در کار نیست، بلهگاه کادر درمان اتاق عمل بسیار بداخلاق

و بدرفتارند و همین مسئله تأثیر زیادی در ترس زنان از زایمان طبیع دارد.
ی دیر از دلایل کمتر دیدهشده اما بسیار مؤثر در ترس زنان ایران از زایمان طبیع، نقل تجربههای
منفــ از اطرافیــان و نزدیــان اســت. ایــن مســئله در غیــاب آمــوزش علمــ و آگاهرســان دقیــق بــاعث

شلگیری تصویر ذهن غلط و ترسناک از زایمان طبیع در ذهن زنان مشود.

تولد در تاریخهای لاکچری

بهگفته کارشناسان، غیر از بمیل زنان ایران به انجام زایمان طبیع توصیه و تأکید خود پزشان هم به
افزایش آمار سزارین دامن زده است. سود مال سزارین و زمان قابل برنامهریزی آن باعث مشود که

در بسیاری از موارد به توصیه پزش، سزارین برای زایمان انتخاب شود که اغلب ضرورت هم ندارد.
علاوه بر این، چند سال است که زایمان در تاریخهای لاکچری رایج و مد شده و خیل از والدین اصرار
دارند فرزند خود را در تاریخهای رند سال مثل ۰۴/۰۴/۰۴، ۰۴/۰۵/۰۶و… به دنیا بیاورند و این کار جز با

سزارین امانپذیر نیست.

لن زنان ایران کوچتر است

دلیل دیر بمیل زنان ایران به زایمان طبیع که کمتر به آن پرداخته مشود تفاوت آناتوم لن زنان
ایران با زنان دیر کشورهاست. دکتر موسوی در اینباره مگوید: برخ زنان مثل زنان افغان از نظر
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ساختار بدن اصطلاحا خوشزا هستند اما در زنان ایران نهتنها فیزیولوژی متفاوت وجود دارد، بله
کمتحرک و افزایش وزن در دوران بارداری هم بر سخت زایمان طبیع تأثیرگذار است. این متخصص
زنان در ادامه مگوید: آگاه دادن مستمر به زنان باردار و دوری از اجبار نقش مهم در افزایش آمار

زایمان طبیع دارد.


