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ی پژوهشر با اشاره به عوارض جسم و روان سقط عمدی جنین برای زنان، نسبت به استفاده
غیرقانون از داروها سقط هشدا داد و گفت: این در حالیست که برخ از گیاهان داروی که به عنوان
عوامل سقط معرف مشوند، ممن است عوارض غیرمنتظرهای برای زنان ایجاد کنند بنابراین، مشاوره

و نظارت پزش در این زمینه بسیار مهم است تا از عوارض ناخواسته جلوگیری شود.

مریم مشهدی، پژوهشر حوزه حیات جنین، در سلسله نشستهای «ایران جوان» که به منظور ارتقاء
آگاه عموم و تبادل نظر در خصوص مسائل اجتماع و پزش مرتبط با بارداری و سقط جنین

برگزار شد، به بررس چالشهای موجود در زمینه سقط جنین و غربالریهای بارداری پرداخت. 

مشهدی با اشاره به اینه سقطهای عمدی به دلایل مختلف اجتماع، اقتصادی و فردی انجام مشوند،
تأکید کرد: آگاهسازی زنان نسبت به عوارض پزش سقط متواند تأثیر زیادی بر تصمیمگیری افراد
داشته باشد. تجربه نشان داده توضیح عوارض جسم و روان سقط متواند بر تصمیم زنان تأثیرگذار

باشد.

وی افزود: بسیاری از زنان ممن است به دلیل ناآگاه از عوارض بالقوه، تصمیمات نادرست بیرند که
عواقب جدی برای سلامت جسم و روان آنها به همراه دارد.

این پژوهشر همچنین به استفاده غیرقانون از داروهای سقط جنین در ایران اشاره کرد و گفت: بسیاری
از زنان برای تهیه این داروها به منابع قاچاق و غیررسم روی مآورند که متواند خطرات جدی برای
هداری شوند و عوارض جانبن است در شرایط نامناسب نسلامت آنها ایجاد کند. این داروها مم

غیرقابل پیشبین داشته باشند.

وی همچنین افزود: پس از سه سال از ابلاغ قانون خانواده و جوان جمعیت به دستاههای دولت، هنوز
هیچ سامانهای برای ارائه اطلاعات صحیح و قانون درباره داروها راهاندازی نشده است. این کمبود

اطلاعات متواند به افزایش خطرات ناش از استفاده غیرمجاز و غیرعلم از این داروها منجر شود. 

مشهدی به عوارض جدی داروهای سقط جنین اشاره کرد و گفت: برخ از زنان پس از استفاده از این
داروها دچار مشلات نظیر توهم، بقراری و تپش قلب مشوند و ممن است نیاز به مصرف داروهای

اعصاب پیدا کنند.

او بر اهمیت مشاوره پزش پیش از تصمیمگیری در مورد سقط تأکید کرد و افزود که زنان باید از
عوارض و خطرات مربوط به این داروها آگاه شوند تا بتوانند تصمیمات بهتری بیرند.
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وی در ادامه با بیان اینه استفاده از روشهای همچون کورتاژ برای دفع بقایای جنین ممن است
عوارض جدی برای زنان ایجاد کند افزود: این عوارض شامل آسیب به دیواره رحم، افزایش خطر
عفونتهای لن و حت سوراخ شدن دیواره رحم است که احتمال بارداری بعد از این اقدام را کمتر

مکند.

همچنین وی با تأکید بر لزوم آگاه سازی بانوان در رابطه با عوارض داروهای گیاه افزود: برخ از
گیاهان داروی که به عنوان عوامل سقط معرف مشوند، ممن است عوارض غیرمنتظرهای برای زنان
ایجاد کنند. بنابراین، مشاوره و نظارت پزش در این زمینه بسیار مهم است تا از عوارض ناخواسته

جلوگیری شود.

وی با بیان اینه تجربه بارداری قبل از تولد نوزاد م تواند تأثیر عمیق بر روان مادر داشته باشد افزود:
زنان بهخصوص با شنیدن صدای قلب جنین در سونوگراف، ارتباط عاطف عمیق برقرار مکنند. این
ارتباط متواند باعث ایجاد احساسات پیچیدهای در صورت سقط جنین شود و نیاز به زمان برای پذیرش

و سازگاری با این احساسات وجود دارد.

مشهدی همچنین در ادامه گفت: تصمیم به سقط جنین متواند تأثیرات عمیق و پیچیدهای بر روابط
زناشوی داشته باشد. در مواردی که زوجین با مشلات اقتصادی یا فشارهای اجتماع مواجه هستند،
وجود ی جنین ممن است به عنوان عامل برای تقویت روابط و ایجاد توافقات جدید عمل کند. این
موضوع نشاندهنده اهمیت حمایتهای روانشناخت و مشاورهای در فرآیند تصمیمگیری درباره بارداری

است.

مشهدی با اشاره بر لزوم ارائه تجربه مثبت افرادی که از سقط جنین خودداری کردهاند گفت: افراد
ممـن اسـت در شرایـط بحرانـ و تحـت فشـار تصـمیم بـه سـقط جنیـن بیرنـد، امـا بـا ارائـه مشـاوره و
حمایتهای عاطف، متوانند به تصمیمات بهتری دست یابند. تجربههای مثبت افرادی که از سقط
خـودداری کردهانـد، متوانـد بـه عنـوان نمونههـای بـرای دیـران مـورد اسـتفاده قـرار گیـرد و بـه آنهـا در

مواجهه با چالشهای مشابه کم کند.

ایـن پـژوهشر حـوزه جنیـن افـزود: غربالریهـای بـارداری تنهـا قـادر بـه شناسـای تعـداد محـدودی از
سـندرومها هسـتند و نمتواننـد تمـام بیماریهـای جنینـ را شناسـای کننـد. بـرای مثـال، در تسـتهای



غربالری، احتمال شناسای ی سندروم ممن است ی به ۲۵۰ باشد که به معنای ریس بالای آن
نیست و باید به خانوادهها توضیح داده شود که این اعداد به چه معنا هستند و نباید موجب اضطراب

غیرضروری شوند.

ریهای بارداری ادامه داد: بسیاری از افراد جامعه و حتوی با تاکید بر لزوم آگاهسازی در زمینه غربال
پزشــان ممــن اســت از اهــداف و نتــایج واقعــ ایــن آزمایشــات آگــاه نباشنــد. بــه خصــوص در مــورد
غربـالری بیماریهـای جنینـ، نیـاز بـه توضیـح و تـبیین دقیـق وجـود دارد تـا خانوادههـا بداننـد کـه ایـن
آزمایشات صرفاً برای شناسای مشلات نیستند و ممن است اضطراب و نرانهای اضاف ایجاد

کنند.

مشهدی همچنین گفت: آگاهسازی در مورد سندروم داون و دیر اختلالات ژنتی متواند به خانوادهها
کم کند تا تصمیمات بهتری بیرند. بسیاری از خانوادهها به دنبال آرامش خاطر هستند و احساس
مکننـد کـه انجـام آزمایشـات تشخیصـ متوانـد بـه آنهـا کمـ کنـد امـا تجربـه نشـان مدهـد کـه ایـن

آزمایشات همیشه نتایج دقیق ندارند و ممن است باعث اضطراب غیرضروری شوند.

وی با اشاره به هزینههای مربوط به نهداری از کودکان که ممن است مشلات سندروم داشته
لاتن است مشکه مم هداری از کودکانباشند گفت: خانوادهها باید بدانند که هزینههای مربوط به ن
داشته باشند، مشابه هزینههای نهداری از کودکان عادی است. همچنین، برخ از آزمایشات مانند
آمنیوسنتز که برای تشخیص دقیقتر بیماریها انجام مشوند، ممن است ۱ تا ۵ احتمال خطا داشته و

منجر به سقط جنین شوند.


