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دادههای ی مطالعه تازه نشان مدهد والدین که به جای صحبت کردن با فرزندانشان در طول روز
زمان زیادی را سرگرم کار با موبایل هستند، نه تنها ممن است الوی ضعیف برای آنها باشند بله این

کار متواند مانع برای رشد طبیع مهارتهای گفتاری در فرزندانشان شود.

به گزارش«مادران ودختران » به نقل از ایسنا، بر اساس پیمایش انجام شده در کشور استون از والدین
۴۲۱ کودک در فاصله سن دو و نیم تا چهار سال معلوم شد والدین که بیشتر با صفحه نمایش سر و
کار دارند، کودکان آنها نیز بیشتر از صفحه نمایش استفاده کردند و این کودکان در مبحث دستور زبان

و واژگان از استعداد کمتری برخوردار بودند.

یافتههای این پژوهش که در مجله آکادمی «مرزها در روانشناس رشد» منتشر شد، منطق به نظر
مرسد چرا که تعامل کلام با والدین ی از راههای حیات کودکان برای یادگیری زبان است.

دکتر «جن رادس»، مدیر «آکادم آمریای طب اطفال برای تعال در رسانههای اجتماع و سلامت
روان جوانـان» اظهـار داشـت: مـا مدانیـم کـه وقتـ صـفحه نمـایش توسـط والـدین یـا کودکـان اسـتفاده
ن است دلیلشود و این ممشود، زمان صحبت کردن، آموزش دادن و خواندن در خانهها کمتر مم

برای پایین بودن مهارتهای گرامر و واژگان باشد.

به علاوه این مطالعه نشان مدهد که حت وقت بچهها همراه با والدین خود به صفحه نمایش خیره
مشوند، باز هم به مهارتهای زبان آنها کم نمکند. تحقیقات پیشین نیز تأیید مکنند که کودکان از

صفحه نمایش به طور موثر یاد نمگیرند.

به عنوان مثال، ی مطالعه در سپتامبر ۲۰۱۳ نشان داد که کودکان نوپای ۲۴ تا ۳۰ ماهه افعال جدید را
یـا از طریـق تعامـل مسـتقیم و یـا از طریـق مـالمه ویـدیوی یـاد مگیرنـد و ایـن آمـوزش مهـم از طریـق

تماشای ویدیو میسر نمشود.

دکتر «تیا تولویسته»، استاد روانشناس رشد در دانشاه تارتو استون و نویسنده اصل مقاله اخیر
گفت: مطالعه ما تمرکز را از مدت زمان تماشای صفحه نمایش توسط کودکان به تأثیر عادات صفحه
نمایش در خانوادهها تغییر مدهد و نشان مدهد که استفاده از صفحه نمایش توسط مادر و پدر بر

مهارتهای زبان کودکان تأثیر مگذارد.

دکتر تیا تولویسته و همار مطالعات او دکتر «یان تولویسته»، دادههای مطالعه جدید خود را در سال
۲۰۱۹ قبل از اوجگیری همهگیری کووید‐۱۹ جمعآوری کرده بودند.
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در طول این همهگیری، بسیاری از کودکان در سرتاسر جهان زمان بیشتری را در خارج از مدرسه با
صفحه نمایشهای دیجیتال گذرانند، به این دلیل که آنها در حال یادگیری آنلاین بودند و نیز بسیاری از

والدین به بچهها موبایل یا تبلت مدادند تا آنها را مشغول کرده و خودشان بتوانند به کارهایشان برسند.

تولویسته اشاره کرد که تیم تحقیقات آنها در حال برنامهریزی مطالعه جدیدی برای بررس الوهای
استفاده از صفحه نمایش در طول همهگیری و تأثیر آن بر مهارتهای زبان کودکان است.

اما بر اساس تحقیقات گذشته، وقت که والدین با تلفن همراه خود مشغول هستند، تأثیر منف بر رشد
زبان تنها خطری نیست که کودکان با آن مواجه هستند.

به گزارش یورونیوز، بر اساس مطالعه دیری که در دسامبر ۲۰۱۷ انجام شد، پس از راهاندازی شبه
نسل سوم اینترنت گوشهای تلفن همراه در مناطق مختلف کشور استون که به مردم امان استفاده از

تلفنهای هوشمند را مداد، مراجعه کودکان زیر ۵ سال به اورژانس ۹ درصد افزایش یافت.

ی توضیح احتمال برای این پدیده این است که والدین یا سایر افرادی که باید مراقب بچهها مبودند،
حواسشان به تلفنهایشان پرت شده و متوجه خطر آسیبدیدگ کودکان نشدهاند.


