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م روی چهره افراد تاثیر مثبت یا منف هنوز وجود ندارد که خودارضای هیچ مدرک مستدل علم
گذارد.

به گزارش فوربز، رسیدن به ارگاسم چه در طول رابطه جنس چه به کم خودارضای باعث م شود
برخ شرایط پوست بهبود پیدا کند و پوست درخشش زیبای داشته باشد.

گوید: «اثرات خودارضای دکتر میشل هنری، متخصص پوست که در هاروارد آموزش دیده است ، م
روی پوست اغلب نادیده گرفته م شود. زمان که مردم در مورد اینه رابطه جنس چونه پوست را
بهبود م بخشد صحبت م کنند، واقعاً منظورشان ارگاسم است. چه از خودارضای یا رابطه جنس به

ارگاسم برسید، اثرات یسان دارند.»

واضح ترین اثر رسیدن به ارگاسم چیست؟

https://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%da%86%d9%87%d8%b1%d9%87/
http://madarandokhtaran.ir/رابطه جنسی


درخشش پوست بعد از ارگاسم!

هـدل کینـ متخصـص پوسـت مسـتقر در نیویـورک و مربـ بـالین پوسـت در دانشـاه کرنـل توضیـح
مدهد: «فعالیت بدن خودارضای دمای بدن را افزایش مدهد، که مانیسمهای هموستاتی را برای
در پوست ما. رگهای خون سطح کند، از جمله گشاد شدن عروق خونحفظ دمای بدن فعال م
گشاد شده منجر به افزایش جریان خون مشود که اجازه مدهد گرما از پوست دفع شود و به پوست

درخشش زیبا ببخشد.»

دکتر هنری م گوید:«مطالعه ای توسط دانشاه میشیان نشان داد که خودارضای ممن است سطح
استروژن را افزایش دهد که برای جلوگیری از تخریب کلاژن و پیری پوست مهم م باشد.»

دکتـر کینـ توضیـح مـ دهـد: «در طـول پنـج سـال اول یائسـ 30 درصـد کـاهش کلاژن وجـود دارد؛
احتمالا به همین دلیل است که زنان با نزدی شدن یا ورود به یائس متوجه خطوط و چین و چروک
های ظریف م شوند. مطالعات نشان دادهاند که برای زنان، خودارضای مرر متواند یائس را به
افت استروژن را به تاخیر م ،با به تاخیر انداختن یائس ر، خودارضایتاخیر بیندازد. به عبارت دی

اندازد که مسبب اصل پیری پوست است. در نتیجه از پیری پوست نیز جلوگیری م کند.»

با توجه به اینه خودارضای استرس را کاهش م دهد و خواب را بهبود م بخشد ، منطق است که
تاثیر مستقیم بر پوست ما نیز داشته باشد.

دکتر کین مافزاید: «ارگاسم منجر به آزاد شدن اکس توسین مشود که سطح کورتیزول را کاهش
مدهد، باعث م شود خواب بهتری داشته باشیم و به ترمیم پوست کم مکند.»

اریا شواس، مدیر علوم و سلامت در Consonant Skin+Care م افزاید: «مطالعات نشان م دهد
که خودارضای «هورمون های شادی» مانند دوپامین و سروتونین را در بدن افزایش م دهد و موارد

التهاب پوست مانند آکنه، روزاسه و درماتیت را کاهش م دهد.»

رسیدن به ارگاسم استرس را کاهش م دهد

به گزارش سلامت نیوز به نقل از هلث لاین، آیا تا به حال متوجه شده اید که ارگاسم به شما آرامش م
دهد؟ شما تنها نیستید. در واقع، به ارگاسم رسیدن م تواند به حفظ سلامت پوست نیز کم کند.
گزارش م دهد که در ی نظرسنج در سال 2000، 39٪ از 2632 زن  Planned  Parenthood

گزارش دادند که برای رسیدن به آرامش خودارضای م کنند.

مطالعات دیر نشان داده اند که سطوح پایین اکس توسین در جریان خون با سطوح بالای استرس،
تنش و اختلالات اضطراب مرتبط است و زمان که استرس دارید، اندام بزرگ مانند پوست ممن است

بیشترین ضربه را بخورد.

همچنین مشخص شده است که اکس توسین در پیری پوست و جلوگیری از چین و چروک نقش دارد.



استرس نه تنها متواند باعث التهاب در شرایط مانند روزاسه و پسوریازیس شود، بله متواند باعث
ایجاد جوشهای بسیار آزاردهندهای شود که همه ما تجربه مکنیم.

رسیدن به ارگاسم بر کیفیت خواب تاثیر م گذارد

ی ارتباط قوی بین کمبود خواب و آکنه وجود دارد، بنابراین پزشان توصیه م کنند 7 تا 8 ساعت
کامل بخوابید تا به پوست شما اجازه دهد ترمیم پیدا بند و مراقبت های لازم برای درخشندگ مجدد
پوست را انجام دهد. سیستم ایمن ضعیف شده و التهاب موجود در بدن در طول خواب طولان بهبود
م یابد. پس از رسیدن به ارگاسم بدن تمایل دارد عمیق تر بخوابد، پس از این میل برای خوابیدن عمیق

استفاده کنید.

رسیدن به ارگاسم باعث افزایش استروژن م شود

یـ مطـالعه در سـال 2009 در دانشـاه میشیـان نشـان داد کـه داشتـن ارگاسـم بـاعث افزایـش سـطح
استروژن در بدن شما م شود و این نته ی خوب برای سلامت ما است؛ زیرا به نظر م رسد استروژن

از راه های مختلف به پیشیری از پیری پوست کم م کند.

اولا از کاهش کلاژن، ی پروتئین مهم برای حفظ ظاهر جوان پوست جلوگیری م کند. همچنین به
ضخامت پوست کم م کند و پوست را در برابر چین و چروک مقاوم نه م دارد.

استروژن بر روی فیبرهای الاستی پوست نیز تاثیر م گذارد و از چین و چروک پیدا کردن پوست
جلوگیری م کند! در نهایت، استروژن نیز ممن است رطوبت پوست را حفظ کند و پوست را صاف

نه دارد.

درخشش پوست بعد از ارگاسم

در طول رابطه جنس و یا در طول خودارضای، سرعت جریان خون در بدن شما افزایش م یابد، به
این معن که تعداد بیشتری از سلول های خون حامل اکسیژن م توانند به صورت شما برسند.

هنام که رگ های خون شما شروع به گشاد شدن م کنند، ظاهر گلون پیدا م کنید و افزایش
مقدار اکسیژن تولید کلاژن را تحری م کند. پس م تواند باعث از بین رفتن چین و چروک پوست

شود!


