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متخصصان استرالیای و بینالملل مگویند پیادهروی ۵۰۰۰ تا ۷۵۰۰ قدم در روز متواند به کند
کردن تغییرات مغزی مرتبط با بیماری آلزایمر کم کند.

به گزارش مادران ودختران به نقل از ایسنا، این مطالعه که در مجله Nature Medicine منتشر شده
است، ۲۹۴ بزرگسال ۵۰ تا ۹۰ ساله با عملرد طبیع مغز را تا ۱۴ سال پییری کرده و تعداد گامهای
روزانه، عملرد مغز و تجمع پروتئینهای مرتبط با آلزایمر نظیر «تائو» در مغز آنها را زیر نظر داشته

است.

در این مطالعه آمده است که افزایش فعالیت بدن با کاهش سرعت زوال عملرد مغز مرتبط است که به
نوبه خود با تجمع کندتر پروتئینهای مرتبط با آلزایمر در مغز ارتباط دارد.

ده پزشام وابسته به دانشاه ماساچوست جنرال بریاه ملبورن استرالیا، دانشمتخصصان دانش
هاروارد در ایالات متحده و همچنین دانشاه تورنتو در کانادا گفتند: کسان که علائم اولیه آلزایمر را در
مغز خود نشان مدهند، ممن است بتوانند با ورزش روزانه در حد متوسط، روند پیشرفت آن را کند

کنند.

به گزارش شینهوا، طبق این مطالعه، شرکتکنندگان که بیش از ۵۰۰۰ قدم در روز برمداشتند، کاهش
کندتری در حافظه و تفر نشان دادند که با کاهش تجمع تائو، پروتئین مرتبط با پیشرفت آلزایمر، مرتبط

بود.

متخصصان گفتند که تجمع تائو و زوال شناخت در سطح فعالیت متوسط ​​۵۰۰۱ تا ۷۵۰۰ قدم در روز
ثابت ماند و افزودند که حت فعالیت متوسط، حدود ۳۰۰۰ تا ۵۰۰۰ قدم با کاهش قابل توجه تجمع تائو و

زوال شناخت مرتبط است.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%af%d9%87%d8%b1%d9%88%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d8%a2%d9%84%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85/

