
تبــدیل ســلولهای بنیــادی اســپرم بــه ســلولهای
بنیادی القای برای حل مشل ناباروری مردانه

28 آبان 1401
شهیــد بهشتــ ــــاه علــوم پزشران مرکــز تحقیقــات سلامــت مــردان و بهــداشت بــاروری دانشپــژوهش
ســلولهای بنیــادی اســپرم را بــه ســلولهای بنیــادی القــای تبــدیل کردنــد و بــا مطــالعه بــر روی حیوانــات

آزمایشاه پتانسیل این سلولها را در درمان ناباروری مورد بررس قرار دادند.

امیرحسـین حسـنفرد ، در مـورد مطالعـات بازبرنـامهریزی سـلولهای بنیـادی اسـپرم و تبـدیل آنهـا بـه
سلولهای بنیادی جنین، توضیح داد: ما در طرح پژوهش خود سلولهای بنیادی اسپرم در مردان را با
اسـتفاده از مولولهـای بـه اسـم میـرو RNA (miRNA) بـاز برنـامهریزی کردیـم و خاصـیتهای اولیـه

سلول را به آن برگرداندیم؛ یعن آنها را تبدیل به سلولهای بنیادی جنین کردیم.

وی با اشاره به انواع سلولهای بنیادی، گفت: سلولهای بنیادی انواع مختلف دارند. ی از انواع مهم
سلول بنیادی که متواند به همه سلولهای بدن تمایز پیدا کند، سلولهای بنیادی جنین هستند. این
سلولها فقط در دوران جنین وجود دارند و متوانند به همه سلولهای بدن تمایز پیدا کنند و بافتها و

اندامهای مختلف را به وجود آورند.

ایـن کارشنـاس ارشـد زیستشناسـ سـلول و تـوین بـا اشـاره بـه کاربردهـای مختلـف ایـن سـلولها در
پزش، گفت: با وجود کاربردهای زیاد این سلولها در پزش، به خاطر رعایت اخلاق زیست نمتوان
از این سلولها استفاده کرد. چون نمتوان از ی جنین سلول گرفت و ی فرد بزرگسال دیری را

مداوا کرد و این از نظر اخلاق صحیح نیست.

وی با اشاره به سلولهای بنیادی القای که ویژگهای مشابه سلولهای بنیادی جنین دارند، ادامه داد:
در ســال ۲۰۰۶، دو دانشمنــد ژاپنــ بــرای اولینبــار در آزمایشــاه ســلولهای را تولیــد کردنــد کــه همــان

ویژگهای سلولهای بنیادی جنین را داشتند و به این سلولها، سلولهای بنیادی القای گفتند.

حسنفرد در مورد مطالعات خود در این زمینه، گفت: ما نیز بعدها از روشها و سلولهای مختلف برای
تولید سلولهای بنیادی القای استفاده کردیم. در این مطالعه ما از سلولهای بنیادی اسپرم و با استفاده
ــای ــادی الق ــه ســلولهای بنی ــادی اســپرم را ب ســلولهای بنی  ،RNA ــرو ــول می مول ــوع خاصــ از ن
بازبرنامهریزی کردیم. این سلولهای بنیادی القای خاصیت سلولهای بنیادی جنین را دارند و متوانند

به همه سلولها و بافتهای بدن تمایز پیدا کنند.

وی ادامه داد: این مطالعات در سه پروژه مختلف انجام شد که هم ی هدف داشتند. هر کدام از این
رسیدند و در هر کدام پیشنهاد دادیم که از این یافتهها در کدام حوزههای پزش پروژهها به نتایج خاص
توان استفاده کرد. مهمترین یافته این مطالعات استفاده از سلولهای بنیادی در ناباروری و در پزشم
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ترمیم بود.

پژوهشر مرکز تحقیقات سلامت مردان و بهداشت باروری دانشاه علوم پزش شهید بهشت در مورد
یافتههای اولین مطالعه از این سری پژوهشها، توضیح داد: در ی از مطالعات نشان دادیم که با میرو

RNA(MIR-106b-5p) توانستیم ی اسپرم را تبدیل به سلولهای بنیادی القای کنیم.  

وی خاطر نشان کرد: ی سری ژنهای خاص وجود دارند که اگر بتوانیم آنها را در هر سلول به هر
روش بیان کنیم، این سلولها به سلولهای القای تبدیل مشوند و خاصیت «همهتوان» و تمایز به همه
سلولها را پیدا مکنند. ما توانستیم با این روش، این چهار ژن را در سلولهای اسپرم القا کنیم و این

روش را به عنوان ی روش جدید معرف کردیم.

به صورت جداگانه برای تبدیل ی سلول به  RNA رووی افزود: البته در مطالعات گذشته از این می
سلول بنیادی القای و از سلولهای بنیادی اسپرم، استفاده شده بود ول برای اولین بار بود که از این

میرو RNA برای تبدیل سلول بنیادی اسپرم به سلول بنیادی القای استفاده مشد.

حسنفرد نته قابل ملاحظه در این مطالعه را دستاری کمتر سلول، برای تبدیل به سلولهای بنیادی
القای دانست و گفت: در روشهای دیر برای بیان هر ی از ژنهای نشاندهنده خاصیت همهتوان در
سلولهای بنیادی، باید سلول جداگانه دستاری مشد؛ ول در این روش، ما سلول را دستاری کمتری
کردیـم و تنهـا بـا اسـتفاده از یـ میـرو RNA ایـن خاصـیت را ایجـاد کردیـم. وقتـ سـلول را دسـتاری
کمتری مکنیم، غالباً نتیجه بهتری مگیریم و وقت مخواهیم از آن استفاده کنیم، سیستم ایمن بدن آن

را پس نمزند و این موفقیت خوب بود.

پژوهشر مرکز تحقیقات سلامت مردان و بهداشت باروری دانشاه علوم پزش شهید بهشت با بیان
اینکه در پروژه دوم تومورزای سلولها مورد بررس قرار گرفت، گفت: بزرگترین مشل که سلولهای
بنیادی القای در آزمایشاه دارند، این است که در زمان استفاده تومورزای مکنند. زمان که این
سـلولها بـه قسـمت از بـافت بـدن، بـرای هـر هـدف درمـان (مثـل ترمیـم) تبـدیل مشونـد، ترمیـم را انجـام

مدادند؛ ول این تثیر برای ترمیم، بیش از حد انجام مشد و تبدیل به تومور مشد.

وی ادامـه داد: مـا در مطـالعه دوم، ثـابت کردیـم کـه ایـن سـلولها کـه بـا اسـتفاده از miRNA، تبـدیل بـه
سلولهای بنیادی القای شده بودند، تومورزای نردند. این ی موفقیت خوب بود؛ ول باید توجه داشت

که اینها در حد مطالعه روی حیوانات آزمایشاه است.

پژوهشر مرکز تحقیقات سلامت مردان و بهداشت باروری دانشاه علوم پزش شهید بهشت با اشاره
اولیه ما سه لایه زاینده اصل گفت: در دوران جنین ،ر سلولهای بنیادی القایهای دیاز ویژگ به ی
داریم. ی از روشهای که وجود دارد برای اینکه مطمئن شویم که سلول بنیادی القای متواند به همه
از این سه لایه جنین کنیم که این سلولها بتوانند به هر ی سلولها تبدیل شود، این است که بررس

تبدیل شوند.

وی ادامه داد: ما در این مطالعه از بین سلولهای زاینده جنین ی سلول را به نمایندگ انتخاب کردیم؛



مثلا سلولهای پوست یا استخوان که ببینم این سلولها متوانند به آنها تمایز پیدا کنند یا نه، که
خوشبختانه این اتفاق هم افتاد و توانست به همه سلولهای جنین تمایز پیدا کند. بنابراین؛ در گام دوم نیز
از یـ روش مطمئـنتر هـم ثـابت کردیـم کـه توانسـتیم سـلول بنیـادی القـای تولیـد کنیـم. بهویـژه اینکـه

سلولهای بنیادی القای که تومور ایجاد نمکنند.

پژوهشر مرکز تحقیقات سلامت مردان و بهداشت باروری دانشاه علوم پزش شهید بهشت در مورد
بخش سوم این مطالعات، گفت: ی از اتفاقات که باید در زمان بازبرنامهریزی اتفاق بیفتد، این است که
سلولهای هدف ما بتوانند تثیر پیدا کنند. ما دیدیم که این نوع میرو RNA به خوب متواند سلولهای
بنیادی اسپرم را تثیر کند. در نتیجه چیزی که به ذهن ما رسید، این بود که ی از مشلات اصل در
ناباروری مردان، کم بودن تعداد اسپرم است. بهویژه این که منبع سلولهای بنیادی اسپرمشان نیز کم

است.

وی ادامه داد: چون تثیر سلولهای بنیادی چه در محیط آزمایشاه و چه در بدن بسیار دشوار است.
وقت دیدیم متوانیم با استفاده از این میرو RNA آنها را زیاد کنیم، شاید بتوانیم برای درمان ناباروری

نیز از آن استفاده کنیم.

حسنفرد با اشاره به نته مهم استفاده از این نوع میرو RNA و سلولهای بنیادی اسپرم، گفت: این
رد هستند و به طور طبیعکه در این مطالعه استفاده شد، در سلولهای بنیادی دارای عمل RNA رومی
نقش مهم در اسپرماتوژنز و تولید اسپرم در مردان دارند. به همین دلیل استفاده از آن برای تبدیل به
سلول بنیادی، اقدام خوب است. چون ماده خارج وارد سلول نمشود، بله فقط دوز ی مادهای را

که در سلول وجود دارد، افزایش مدهد.

وی با اشاره به یافته دیری در این مطالعه، گفت: در این مطالعه همچنین مشاهده کردیم که با استفاده
از این روش در حیوانات آزمایشاه، تعداد اسپرمها نیز افزایش پیدا کردند. ما چهار گروه مختلف
داشتیم و دیدیم که در گروه هدف ما به طور قابل توجه و معناداری تعداد سلولهای بنیادی اسپرم افزایش

داشته است.

پژوهشر مرکز تحقیقات سلامت مردان و بهداشت باروری دانشاه علوم پزش شهید بهشت با بیان
اینکه این بهترین یافته پژوهش بوده است، ادامه داد: این بهترین کار ما بود و بازخوردهای جهان خوب
اری و دعوت به نوشتن کتاب، مقاله و سخنرانزیادی داشت و از کشورهای مختلف دعوت به هم

داشتیم.

وی با بیان اینکه ی از اصلترین دلایل ناباروری در مردان، کمبود تعداد اسپرم است، گفت: با وجود
اینکه روش ما هنوز در سطح مطالعات حیوان است، ول متواند روش خوب باشد.

حسنفرد درباره آینده این مطالعات، گفت: ما قصد داریم در مراحل آینده، این مطالعات را به سمت
کنیم و بررسمحیط سهبعدی شبیه سلول را شبیهسازی م بافت، ی بافت ببریم. در مهندس مهندس

مکنیم که پس از شبیهسازی شرایط سلول و بافت چه اتفاق مافتد.

http://madarandokhtaran.ir/اسپرم


وی در پایان گفت: تا الان نتایج فقط در حیوانات آزمایشاه نزدی به انسان مشاهده شده و بعد از آن
اصلترین کار این است که این کار را به سمت مهندس بافت ببریم تا نتایج کاربردیتری به دست آید.

MiR-106b-5p Regulates » با عنوان یافتههای این مطالعه تیرماه سال جاری به صورت مقاله علم
the Reprogramming of Spermatogonial Stem Cells into iPSC (Induced Pluripotent

Stem Cell)-Like Cells» در نشریه Iranian Biomedical Journal منتشر شده است.

در انجام این مطالعه امیرحسین حسنفرد، محمود والزاده و سید جلیل حسین؛ پژوهشران مرکز
تحقیقات سلامت مردان و بهداشت باروری دانشاه علوم پزش شهید بهشت، به همراه زهره مظاهری

از گروه علوم تشریح دانشده علوم پزش دانشاه تربیت مدرس با یدیر مشارکت داشتند.


