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گرمای تابستان متواند طاقتفرسا باشد، اما راهحلهای مقرون به صرفه و سازگار با محیطزیست
زیادی برای خن نه داشتن خانه شما بدون نیاز به کولر وجود دارد.

در این مقاله، به بررس ترفندهای کاربردی برای دستیاب به این هدف مپردازیم.

۱. مانع ورود گرما به خانه شوید:

نور خورشید را مسدود کنید: پردهها، سایهبانها و پوششهای پنجره را در طول روز بسته نه دارید تا از
ورود نور مستقیم خورشید، به خصوص در گرمترین ساعات روز، جلوگیری کنید.

عایقبندی کنید: درزها و شافهای اطراف پنجرهها و درها را عایقبندی کنید تا از نفوذ هوای گرم به
داخل خانه جلوگیری شود.

از رنهای روشن استفاده کنید: برای دیوارها و سقف از رنهای روشن استفاده کنید که گرما را به
جای جذب، بازتاب مدهند.

از شب خن بهره ببرید: در شب، پنجرهها را باز کنید تا هوای خن وارد شده و سپس قبل از طلوع
آفتاب آنها را ببندید تا از ورود گرمای روز جلوگیری کنید.

۲. جریان هوا را به گردش درآورید:

از پنه استفاده کنید: از پنههای سقف و رومیزی برای به گردش درآوردن هوا در خانه استفاده کنید.
پنه سقف را در جهت عقربههای ساعت بچرخانید تا هوای گرم را به سمت بالا بشد و از ی پنه

رومیزی برای هدایت هوای خن به سمت پایین استفاده کنید.
تهویه ایجاد کنید: از پنجرههای روبروی هم در طبقات مختلف برای ایجاد جریان طبیع هوا استفاده

کنید.
از گیاهان کم بیرید: گیاهان را در اطراف خانه قرار دهید تا سایه ایجاد کرده و گرما را جذب کنند.

۳. گرمای داخل را کاهش دهید:

وسایل برق را خاموش کنید: زمان که از وسایل برق استفاده نمکنید، آنها را خاموش کنید، زیرا
گرما تولید مکنند.

پخت و پز را به حداقل برسانید: از اجاق گاز و فر کمتر استفاده کنید، زیرا گرما تولید مکنند. به جای
پخت و پز طولان، از روشهای سریعتر مانند مایروویو یا اجاق گاز رومیزی استفاده کنید.

به جای لامپهای رشتهای استفاده  CFL یا  LED از لامپهای کممصرف استفاده کنید: از لامپهای
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کنید، زیرا حرارت کمتری تولید مکنند.
لباسهای خن بپوشید: لباسهای گشاد و روشن از جنس الیاف طبیع مانند پنبه یا کتان بپوشید تا

گرما را به بدن خود جذب ننید.
استحمام خن: به جای دوش آب گرم، دوش آب خن بیرید تا دمای بدن خود را پایین بیاورید.

:میلات ت۴. ن

از ملحفههای پنبهای استفاده کنید: ملحفههای پنبهای به جای پتوهای سنین، خنتر هستند و به شما
کم مکنند تا خواب راحت در شب داشته باشید.

بطــری آب را در یخچــال خنــ کنیــد: بطریهــای آب را در یخچــال خنــ کنیــد و در طــول روز از آنهــا
استفاده کنید تا بدن خود را هیدراته نه دارید.

ذارید تا خنخود ب حوله مرطوب را روی گردن یا پیشان حوله مرطوب استفاده کنید: ی از ی
شوید.

از پنههای سقف و رومیزی به طور همزمان استفاده کنید.
از یخ استفاده کنید: بطریهای آب یخ را در مقابل پنه قرار دهید تا هوای خنتر تولید شود.

رطـوبت را کـاهش دهیـد: از دسـتاه رطـوبتگیر بـرای حـذف رطـوبت اضـاف از هـوا اسـتفاده کنیـد کـه
متواند گرما را خفه کنندهتر کند.

از شب استفاده کنید: شبها که هوا خنتر است، پنجرهها را باز کنید و اجازه دهید هوای خن وارد
خانه شود.

محل خواب خود را خن نه دارید: از ملحفههای پنبهای استفاده کنید، پردهها را ببندید و از پنه برای
گردش هوا در اتاق خواب استفاده کنید.

با به کارگیری این ترفندها و کم خلاقیت، متوانید خانه خود را در گرمای تابستان خن و راحت نه
دارید و در عین حال مصرف انرژی را کاهش دهید و به حفظ محیط زیست کم کنید.


