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 ضربان و تپش قلب مقدار طبیع و نرمال دارد که کم و زیاد شدن آن فرد را دچار عارضه خواهد کرد،
مقدار طبیع ضربان قلب برای ی انسان معمول ۷۰ مرتبه در دقیقه مباشد که بیش از ۱۰۰ مرتبه را
تاک کاردی و کمتر از ۵۰ مرتبه را برادی کاردی مگویند. برخلاف تصور این تعداد ضربان در ی فرد
،باشنـد و البتـه در طـول انجـام حرکـات ورزشــار بعلـت قـوت قلبشـان کمتـر از افـراد عـادی مورزش
ضربان قلب او به بیشترین حدش میرسد. افراد با دانستن تعداد ضربان قلب خود از وضعیت سلامت

ماهیچه های قلب خود با خبر مشوند.

تعداد ضربان قلب نرمال در بزرگسالان چند است؟

تعداد ضربان قلب نرمال بزرگسالان یعن افراد بالای ۱۰ سال تا ۶۵ سال در حالت عادی مانند زمان
استراحت بین ۶۰ تا ۱۰۰ مرتبه در دقیقه مباشد که مقدار کمتر آن، یعن عملرد قلب و وضعیت قلب ـ
عروقاش بسیار متناسب است. ضربان قلب ایده آل با افزایش سن کاهش میابد و زمان که قلب به

حداکثر ضربان خود برسد توانای کامل خود را نشان مدهد که این امر با ورزش کردن بدست مآید.
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