
را کاهش م تغذیه با شیر مادر خطر بیش فعال
دهد

10 تیر 1405
ی مطالعه جدید مگوید که تغذیه با شیر مادر ممن است ی از راههای کاهش خطر ابتلا به اختلال

بیش فعال باشد.

و ابتدای شوند، در دوران پیشدبستانکه با شیر مادر تغذیه م محققان اخیراً گزارش دادند نوزادان
کمتر دچار علائم اختلال بیش فعال مشوند.

دکتر «بریت اسریتین سولبرگ»، محقق اصل و روانپزش دانشاه برگن در نروژ، در ی بیانیه
خبری گفت: «ما دریافتیم که هر چه کودک مدت طولانتری (تا شش ماه) منحصراً با شیر مادر تغذیه

شود، سطح علائم اختلال بیش فعال در سنین ۳، ۵ و ۸ سال کمتر مشود.»

محققان در یادداشتهای پیشزمینه گفتند که شیر مادر منحصراً برای کودکان طراح شده است و
حاوی مواد مغذی متعددی است که برای رشد مغز مفید هستند. این مواد شامل اسیدهای چرب با

زنجیره بلند، اسیدهای آمینه، آنتبادیها و باکتریهای مفید هستند.

برای مطالعه جدید، محققان بیش از ۳۷،۶۰۰ کودک را که در ی مطالعه طولان مدت از خانوادههای
نروژی شرکت داشتند، ردیاب کردند. مادران گزارش دادند که کودکان چه مدت منحصراً با شیر مادر

تغذیه شدهاند و همچنین چه زمان با مایعات یا غذاهای جامد دیر آشنا شدهاند.

نتایج نشان داد که تغذیه با شیر مادر احتمال ابتلا به اختلال بیش فعال را در پسران و دختران کاهش
مدهد. این اثر در سنین ۳ و ۵ سال قویتر و در سن ۸ سال تا حدودی ضعیفتر بود.

محققان دریافتند که تمام شیردهها مفید بودند، اما اثر محافظت با مدت و دفعات شیرده افزایش
میافت. نوزادان که تا شش ماه منحصراً با شیر مادر تغذیه مشدند، قویترین محافظت را در برابر

اختلال بیش فعال داشتند.

محققـان همچنیـن بـا تعـدیل تـأثیرات شنـاخته شـده ماننـد سـابقه خـانوادگ اختلال بیـش فعـال، گامهـای
بیشتری برای رد ژنتی به عنوان ی توضیح احتمال برداشتند. این تیم همچنین خواهر و برادرهای را

که به طور متفاوت توسط ی مادر شیر داده شده بودند، مقایسه کردند.

از مدت زمان شیرده واضح اما متوسط پس از این تعدیلها، اثر محافظت سولبرگ گفت: «حت
انحصاری بر علائم اختلال بیش فعال بعدی وجود داشت.»

با این حال، محققان گفتند که برای تأیید این ارتباط، مطالعات و آزمایشهای بالین بیشتری لازم است.
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سولبرگ گفت که اثر محافظت ممن است در مناطق دیری که شیرده کمتر رایج است، حت قویتر
باشد.


