
تغییـرات هورمـون متوانـد بـاعث نفـخ ، بـه ویـژه
در دوره قاعدگ شود

9 بهمن 1401
گذشته از اختلالات گوارش، عدم تحمل لاکتوز و گلوتن نیز متواند باعث نفخ، گاز و ناراحت معده

شود. زمان که بدن قادر به هضم صحیح برخ غذاها نباشد، متواند منجر به نفخ شود.

نفخ اختلال رایج است که با احساس پری یا ناراحت در شم مشخص مشود و متواند باعث شود
که شم متورم یا پف کرده به نظر برسد. به گفته متخصصان کلینی کلیولند ایالاتمتحده، این وضعیت

همچنین موجب درد خفیف یا شدید در ناحیه شم خواهد شد.

به نقل از هلث، نفخ متواند به دلایل مختلف ایجاد شود و متواند نشانه ی بیماری زمینهای باشد.
برخ افراد بر این باورند که نفخ ممن است با کمبود ویتامین D مرتبط باشد اما در برخ موارد، نفخ
ممن است ناش از ی بیماری زمینهای جدیتر باشد؛ بنابراین اگر نفخ مداوم یا علائم دیر را تجربه

مکنید، مهم است که به ی ارائهدهنده مراقبتهای بهداشت مراجعه کنید.

اگرچه مطالعات که نفخ را با کمبود ویتامین D مرتبط مکنند بسیار کم هستند اما برخ شواهد نشان
مدهد که سطوح پایین ویتامین D ممن است با برخ از اختلالات گوارش که نفخ علامت آن است،

مرتبط باشد.

به گفته مرکز کنترل و پیشیری از بیماری (CDC)، بیماری التهاب روده (IBD) اصطلاح است برای
توصیف گروه از دو اختلال التهاب مزمن (کولیت اولسراتیو و بیماری کرون) که بر دستاه گوارش

تأثیر مگذارند.

در بیماری التهاب D دکتر آشوین آنانتاکریشنان، متخصص گوارش توضیح داد: شیوع کمبود ویتامین
روده در مطالعات مختلف متفاوت است اما به نظر مرسد که حداقل در برخ از مطالعات، ۶۰ تا ۷۰

درصد افراد مبتلا به بیماری التهاب روده سطح ویتامین D کاف نداشته باشند.

علاوه بر این، نتایج ی کارآزمای تصادفسازی و کنترلشده در سال ۲۰۱۶ نشان داد که پس از افزایش
مصـرف ویتـامین D، بهبـود قابـلتوجه در علائـم افـراد مبتلا بـه سـندرم روده تحریپـذیر (IBS) وجـود
داشت. سندرم روده تحریپذیر ی بیماری شایع گوارش است که معده و روده را تحت تاثیر قرار

مدهد و با علائم مانند درد شم، نفخ، یبوست و اسهال مشخص مشود.

گذشته از اختلالات گوارش، عدم تحمل لاکتوز و گلوتن نیز متواند باعث نفخ، گاز و ناراحت معده
شود. زمان که بدن قادر به هضم صحیح برخ غذاها نباشد، متواند منجر به نفخ شود.
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همچنین یبوست متواند باعث نفخ شود زیرا متواند منجر به تجمع گاز و مدفوع در روده بزرگ شود.
هنام که مدفوع برای مدت طولان در روده بزرگ باق مماند، باکتریهای که بهطور طبیع در روده
بزرگ زندگ مکنند متوانند شروع به تجزیه مدفوع و تولید گاز کنند. به گفته ی ازپزشان مرکز

جان هاپینز ایالاتمتحده، این گاز متواند به نفخ کم کند.

تواند باعث نفخ، به ویژه در زنان طهمچنین م کلیولند ایالاتمتحده، تغییرات هورمون به گفته کلینی
دوره قاعدگ شود.

به گفته این کلینی، در برخ موارد، نفخ ممن است ناش از ی بیماری زمینهای جدیتری مانند
سرطان باشد بنابراین اگر نفخ مداوم یا علائم دیر را تجربه مکنید، مهم است که به ی ارائهدهنده

مراقبتهای بهداشت مراجعه کنید.
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