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آیا مخواهید در یادگیری زبان به کودک نوپای خود کم کنید. ی مطالعه جدید نشان مدهد که
هنام صحبت با او، تا حد امان تماس چشم را حفظ کنید.

مدیسن نت نوشت: محققان اخیراً گزارش دادند که تماس چشم به نوزاد کم مکند تا تصمیم بیرد
چه چیزی مهم است و به عنوان کلیدی عمل مکند که باعث همامسازی امواج مغزی او با امواج

گوینده مشود.

«ویتوریا لئون» محقق ارشد و مدرس در دانشاه کمبریج در بریتانیا، گفت: ما به عنوان والدین، باید
از لزوم استفاده از نشانههای اجتماع مانند تماس چشم و صدا زدن نام فرزندمان آگاه باشیم، زیرا

این نشانهها نه تنها توجه فرزند را جلب مکنند، بله فرآیند یادگیری را فعال مکنند.

لئون در ی بیانیه خبری گفت: اگر هنام تلاش برای دادن دستورالعمل یا آموزش چیزی به آنها، با
تلفن همراه خود مشغول هستید و حواستان پرت است، احتمال اینه آن را جدی بیرند یا یاد بیرند،
کمتر از زمان است که تلفن خود را کنار بذارید و به چشمان آنها ناه کنید. این ی روش مهم برای

نشان دادن قصد و جدیت شما است، اینه مخواهید آنها توجه کنند و چیزی یاد بیرند.

محققــان در یادداشتهــای پیشزمینــه گفتنــد: «تحقیقــات قبلــ نشــان داده اســت کــه وقتــ یــ نــوزاد و
بزرگسال با هم تماس چشم برقرار مکنند، امواج مغزی آنها با یدیر همام مشود.»

با این حال، محققان گفتند که مشخص نیست که آیا این همامسازی نقش در فرآیند یادگیری کودک
دارد یا خیر.

برای فهمیدن این موضوع، محققان ۴۲ نوزاد با میانین سن ۹ ماه را در سناپور و بریتانیا استخدام
کردند و از آنها خواستند به سه زبان بمعن مختلف گوش دهند.

هر ی از این زبانها با گویندهای که روی صفحه نمایش ظاهر مشد و عین به چشم داشت، جفت
شدند. در ی حالت، عینها شفاف بودند، در حال که در سناریوی دوم و سوم تا حدی سایهدار و تیره

بودند و دیدن چشمان او را دشوار یا غیرممن مکردند.

پس از آن، محققان عبارات جداگانهای از زبانهای جعل مختلف و همچنین کلمات جدید ساخته شده را
به نوزادان ارائه دادند. محققان گفتند انتظار مرفت نوزادان زمان بیشتری را صرف ناه کردن به

افرادی کنند که از ی زبان ناآشنا در مقایسه با زبان که با آن آشنا بودند، استفاده مکردند.

خوانش امواج مغزی نشان داد که ذهن نوزادان تنها زمان با گوینده همام مشود که بتوانند چشمان
گوینده را به طور کامل ببینند.
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علاوه بر این، امواج مغزی نوزادان زمان که به طور فعال زبان بمعن را یاد مگرفتند، بیشتر احتمال
داشت که با گوینده همام باشد.

لئون گفت: «ما به نوزادان اجازه دادیم به هر سه زبان گوش دهند و معلوم شد که آنها در آنچه یاد
مگیرند گزینش عمل مکنند. آنها فقط اسفنجهای منفعل نیستند. آنها هر سه زبان را مشنیدند، اما

فقط آن را یاد مگرفتند، آن هم زمان که متوانستند چشمان گوینده را ببینند.»

در واقع، سطح همامسازی برای پیشبین یادگیری حت از فعالیت مغزی فردی که نوزادان در طول
آزمایش نشان مدادند، مهمتر بود.

«کایل کلاکسون»، نویسنده همار این مطالعه و استادیار پژوهش روانپزش در دانشاه کمبریج، در
ی بیانیه خبری گفت: «حت زمان که به نظر مرسید نوزادان با دقت به صفحه نمایش خیره شدهاند،
مر اینه تماس چشم وجود داشته باشد، هیچ چیزی وارد مغز نمشد. همامسازی مغز نشان مدهد

که این ی فرآیند انتخاب است.»

این پدیده هم در کمبریج و هم در سناپور صحت داشت و نشان مدهد که این ی ویژگ جهان انسان
است و مختص به ی فرهن خاص نیست.

محققان گفتند، نشانههای اجتماع دیری نیز وجود دارند که متوانند نیاز به توجه را نشان دهند، مانند
لبخند زدن، اشاره کردن و استفاده از نام نوزاد.

محققان خاطرنشان کردند که این نشانهها ممن است نقش مهمتری در رشد زبان در فرهنهای داشته
باشند که تماس چشم بین کودکان و بزرگسالان اهمیت کمتری دارد یا حت مورد انتقاد قرار مگیرد.


