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میوه به، که به سیب طلای معروف است از خانواده رز بوده و دارای اندازهای متوسط بوده، معطر و
دارای گل هستند. فصل میوه به، پاییز و زمستان است. میوه به رسیده شبیه به گلاب بوده و رن آن زرد
طلای مشود. میوه به ری مانند بوده و در مرکز خود چند هسته دارد. سطح به کرک دارد و رن آن

زرد است. 

طعم به ترش است و معمولا به را به صورت پخته مصرف مکنند یا میوه به را فریز کرده تا طعم ترش
آن گرفته شود و به صورت خام مصرف نمکنند. از به گاه به عنوان طعمدهنده در مای سیب استفاده
مکنند. از به برای تهیه مربا به و دمنوش به نیز استفاده مکنند. از جمله خواص به متوان به درمان

زخم معده، درمان افسردگ و تقویت سیستم ایمن نیز اشاره کرد.
کند. میوه به غنعلاوه بر میوه به دانه به، به درمان گلودرد کرده و روغن به نیز از تعریق جلوگیری م
از ویتامینها مانند ویتامین A، B و C، فیبر، مس، کلسیم، آهن، پتاسیم، سلنیوم، فسفر، روی و منیزیم

است. در ادامه به بررس برخ از خواص به مپردازیم.

از جمله خواص به متوان به مفید بودن این میوه در بارداری برای خانمها اشاره کرد. استفاده از میوه
به و دمنوش به برای خانمها در حین دوران بارداری و حامل خواص و فواید زیادی به همراه دارد.
B۶ است و بر روی تهوع و استفراغ بارداری موثر و کم کننده میوه به حاوی مقادیر بالای ویتامین 
است از همین رو در بارداری به خصوص بین هفته ششم تا چهاردهم بارداری، مصرف میوه به به

خانمهای باردار توصیه مشود.
IQ است. میوه به تاثیر مفیدی بر روی میزان ر خواص ناخنتاثیر مثبت و مفید به بر روی جنین از دی
نوزاد متولد شده دارد و متواند موجب افزایش هوش کودکان شود. برخ از مطالعات از جمله خواص

به، به تاثیر به در زیبای کودکان نیز یاد کردهاند.
ی از خواص به تاثیر این میوه در افزایش انرژی است و به همین دلیل برای آقایان که کارهای سخت
انجام مدهند و به انرژی بالای احتیاج دارند مفید است. همچنین ی دیر از خواص به کم به تقویت

قوای جنس است.

بــه دارای خاصــیت آنتاکســیدان اســت و بــا داشتــن ایــن خاصــیت از بــدن در برابــر رادیالهــای آزاد
محافظت مکند و موجب از بین رفتن سلولهای بدخیم سرطان را از بین سرطان مشود.

به با داشتن موادی دارای ترکیبات قابض به نام قابض به نام تانن، کاتچین (catechin) و اپ کاتچین
(epicatechin) است، این ماده با حذف سموم شیمیای و سرطانزا از غشاهای مخاط روده بزرگ در

برابر سرطان محافظت مکند؛ بنابراین ی از خواص به این است که ضدسرطان است.

ی دیر از خواص به تاثیر به در سلامت و شاداب پوست است. به حاوی آنتاکسیدانهای است که
موجب حذف بسیاری از عوامل مضر برای سلامت پوست مشود و از این طریق موجب بهبود چین و
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چروک پوست، حذف لههای پوست مشود. میوه به همچنین در محافظت از پوست در برابر اشعه
ماوراء بنفش نیز موثر و کم کننده خواهد بود.

از دیر خواص به، کم به تنظیم ک کنترل فشار خون است. به حاوی پتاسیم است که این پتاسیم
موجود در به موجب شل کردن عروق و تنظیم انقباض عروق مشود و از این طریق به جریان بهتر
خون در رگها کم مکند و سبب تنظیم فشارخون مشود. ی دیر از خواص به تنظیم و بهبود
سـطوح چربهـای خـون اسـت و بـاای بهبـود سـطح چربـ خـون میـوه بـه متوانـد از بـروز بسـیاری از

بیماریهای قلب عروق همانند سته، نارسای احتقان قلب و بیماریهای عروق قلب ممانعت کند.

کم به سلامت و زیبای مو از دیر خواص به است. میوه به برای خون سازی بسیار مفید است و
ولهای مو شده و به رشد بهتر مو و زیبایتقویت خونسازی و تنظیم گردش خون موجب تقویت فولی

موها کم مکند.

ی از خواص به تاثیر این میوه در کاهش علائم بیماریهای که باعث التهاب در بدن مشوند است. به
حاوی مقادیر بالای از ویتامین C است و به همین علت دارای خاصیت ضد التهاب و ضد حساسیت
است. ی دیر از خواص به داشتن خاصیت ضد عفون کنندگ است و از همین رو میوه به متواند

در درمان عفونت مثانه کم کننده و مفید باشد.

آب به دارای خواص متفاوت است. از جمله خواص آب به متوان به مواردی مانند درمان سردرد،
جلوگیری از خون ریزی، جلوگیری از تهوع و استفراغ و برطرف کردن تشن اشاره کرد.

خواص روغن میوه به برای سلامت فراوان است. از جمله خواص روغن میوه به متوان به مواردی
مانند جلوگیری از عرق کردن، تقویت قلب، تقویت کبد و تقویت معده اشاره کرد.

ی دیر از خواص به، تاثیر آن در لاغری و کاهش وزن سریع است. به ی میوه کم کالری است. به
حاوی مقادیر بالای فیبر است و به همین علت موجب احساس سیری شده و از پرخوری جلوگیری

مکند.
ماده غذای اشباع شده، سدیم و کلسترول کم و با داشتن اینها تبدیل به ی همچنین به حاوی چرب
مناسب برای کاهش شده است. همچنین به دارای ترکیبات آنتاکسیدان است که این ترکیبات منتج به

افزایش متابولیسم انرژی مشود.


