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ی مطالعه طول در استرالیا نشان مدهد زنان که در میانسال دچار تنهای مزمن هستند، تا سه
برابر بیشتر در معرض خطر مرگ زودرس قرار دارند؛ خطری پنهان که شاید به اندازه فشار خون یا

کلسترول بالا نادیده گرفته شده است.

نتایج ی مطالعه جدید در استرالیا نشان داده است که تنهای مزمن متواند تا سه برابر خطر مرگ
زودرس را در زنان میانسال افزایش دهد. این پژوهش برای اولین بار توانسته است ارتباط معناداری بین

احساس مداوم تنهای و مرگ زودهنام در زنان بین ۴۸ تا ۵۵ سال پیدا کند.

۲۰ سال در مطالعه مل با تحلیل دادههای بیش از ۵۷ هزار زن که ط ،اه سیدنران دانشپژوهش
سلامت زنان شرکت کرده بودند، دریافتند زنان که در طول ۱۵ سال احساس دائم تنهای را گزارش

کردهاند، در معرض خطر سهبرابری مرگ قرار دارند.

به گفته نتا هاگان، نویسنده اصل این مطالعه:

«تنهای باید مانند فشار خون و کلسترول بالا، بهعنوان ی عامل خطر پزش جدی توسط پزشان مورد
ن است پیامدهای فیزیه ممنیست؛ بل روان ناراحت ری قرار گیرد. این احساس فقط یغربال

مرگبار داشته باشد.»
آمار کلیدی:

زنان بدون احساس تنهای: ۵٪ احتمال مرگ زودرس

زنان با تنهای مداوم: ۱۵٪ احتمال مرگ زودرس

هرچه مدت و شدت تنهای بیشتر باشد، خطر مرگ نیز افزایش میابد

پروفسور ملودی دین از دانشاه سیدن هم در این خصوص گفت:

«میانسـال بـرای زنـان بـا چالشهـای فراوانـ همـراه اسـت؛ از مراقبـت از والـدین سـالخورده و فرزنـدان
کـوچ گرفتـه تـا یائسـ، بازنشسـت یـا تـرک خـانه توسـط فرزنـدان. ایـن شرایـط متواننـد بـه انـزوای

اجتماع منجر شوند، که اگر مزمن شود، عواقب فاجعهباری برای سلامت دارد.»

هرچند این تحقیق تمرکز اصل خود را بر زنان گذاشته، اما محققان هشدار دادهاند که برای مردان نیز
ممن است اثرات مشابه وجود داشته باشد و لزوم تحقیقات مشابه برای مردان احساس مشود.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%8c-%d9%82%d8%a7%d8%aa%d9%84-%d8%ae%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b4-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%84/


ههای اجتماعبهتر و ایجاد شب مراقبتهای روان ،عموم محققان تأکید کردهاند که افزایش آگاه
فعال، گامهای کلیدی برای کاهش این خطر خاموش هستند.


