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بـاتوجه بـه در پیـش بـودن بـارش بـاران در روزهـا و هفتههـای آینـده در کشـور، تـوجه بـه برخـ نـات و
توصیههای خودمراقبت اورژانس به منظور پیشیری از بروز حوادث، ضروری است.

باتوجه به در پیش بودن بارش باران در روزها و هفتههای آینده در کشور به ویژه در برخ استانها از
جملـه فـارس، بـوشهر، کرمـان، هرمزگـان و کهیلـویه و بویراحمـد، تـوجه بـه برخـ نـات و توصـیههای

خودمراقبت اورژانس به منظور پیشیری از بروز حوادث، ضروری است.

توصیههای در خصوص لغزندگ در معابر؛ به یاد داشته باشید افرادی مانند سالمندان، کودکان و افراد
دارای ناتوان جسم حرکت، مراقبت بیشتری نیاز دارند و بهتر است با حضور افراد دیر در معابر تردد

داشته باشند.

توصیههای در خصوص ضرورت مراقبتها در رانندگ در جادههای سردسیر:

به نات ایمن پلیس راه و راهداری توجه ویژه داشته باشید.

حین رانندگ در بارش برف و مه گرفت، با چراغ مهشن حرکت و از سوی بالای چراغهای خودرو
استفاده کنید.

لباس گرم و سایر وسایل مورد نیاز همراه داشته باشید.

توصیهها در صورت مواجهه با وزش باد شدید

از تردد غیر ضروری اجتناب کنید.

از تردد یا توقف زیر سیمهای برق و درختان خودداری کنید و مراقب تابلوهای ناپایدار مغازهها و نیز
ساختمانهای در حال ساخت باشید.

توصیهها در صورت بارندگ شدید و وقوع سیلاب

عدم تردد از مسیرهای منته به رودخانهها با داشتن جریان سیل

ان ریزش سنبعلت ام شدید از مسیرهای کوهستان عدم تردد در زمان بارندگ

از توقـف، تـردد و چـرای دام در اطـراف رودخانههـا و صـعود بـه ارتفاعـات و قـرار گرفتـن زیـر درختـان
بواسطه احتمال وقوع صاعقه خودداری شود.
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