
توصـیههای سـاده طـب سـنت بـرای درمـان ضعـف
بیماران کرونای حالو ب

29 بهمن 1400
با گسترش سویه اومیرون در کشور، میزان موارد کرونامثبت سرپای افزایش چشمیری پیدا کرده

است. بهگفته متخصصین، بسیاری از بیماران دارای علائم خفیف بیماری یا بدون علامت هستند.

ضعف و بحال شدید ی از علائم است که این روزها بسیاری از مبتلایان با آن دست و پنجه نرم
مکنند.

در طب سنت ایران برخ توصیهها برای رفع ضعف و بحال وجود دارد که متواند کم شایان به
بهبود حال بیماران کرونای کند.

قاشق مرباخوری عسل یا مخلوط آب و عسل با یا بدون لیموترش، هر دو ساعت ی ـ مصرف ی
استان متواند باعث کاهش علائم ضعف و بیحال مبتلایان شود.

ـ مصرف شیره انور؛ هر 6 ساعت بهمیزان ی قاشق مرباخوری در مبتلایان کرونا توصیه مشود؛
البته اگر افراد مبتلا به بیماری دیابت هستند باید در مصرف شیره انور احتیاط کنند.

ـ هر 8 تا 12 ساعت یبار از جّب عسل استفاده کنید. برای تهیه جلاب باید سهچهارم لیوان آب را با
سه قاشق غذاخوری گلاب، ی قاشق غذاخوری عسل یا شر و مقداری زعفران مخلوط کنید. این

فرآورده در صورت وجود تب، تن نفس، یا حساسیت به گلاب و زعفران منع مصرف دارد.

ـ مصرف سیب پخته، آب سیب، فالوده یا مربای سیب توصیه مشود؛ هویج پخته و آب هویج نیز
متواند باعث تقویت قوای فرد بیمار شود.

ـ قبل از خواب شبانه، پاهای خود را بهمدت 15 تا 20 دقیقه در آب گرم قرار دهید.

ـ پشت بدن، عضلات و اندامها را با روغن بابونه ماساژ دهید.
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