
ثبـت ۳۱ واقعـه ازدواج بـالای ۷۰
سال در قزوین

مدیرکل ثبت احوال استان قزوین از ثبت ۳۱ واقعه ازدواج در
افراد سالمند بالای ۷۰ سال برای سال جاری خبر داد.

علیرضا افسری گفت: ۶ هزار و ۷۵۲ واقعه ازدواج در استان قزوین طی
سال جاری به ثبت رسیده که در این میان سن ۳۱ مورد از زوجها

(مردان) بالای ۷۰ سال است.

وی تصریح کرد: ۱۵ مورد از ازدواجها مربوط به گروه سنی بین ۷۰ تا
۷۴ سال و ۱۶ مورد مربوط به گروه سنی بالای ۷۵ سال است که افزایش

امید به زندگی در بین سالمندان قزوین را نشان میدهد.

افسری با بیان اینکه ازدواج در دوران جوانی و سالمندی ۲ مقوله
جدا از هم تلقی میشوند، تصریح کرد: ازدواج در دوران سالمندی
بیشتر به منظور رهایی از تنهایی و یافتن یک هم صحبت است، به طوری
که حس تنهایی در سالمندانی که تحرک زیادی ندارند، بیشتر بوده و
هر چه سن افراد بیشتر میشود، سالمند کمتر میتواند از منزل بیرون

برود و تعاملات اجتماعی داشته باشد.

به گفته این مسوول، با توجه به اینکه معمولا فرزندان نیز ازدواج
کرده یا در شهر دوری ساکن هستند، ممکن است به دلیل مشغله کاری
نتوانند زیاد به پدر یا مادر تنهای خود سر بزنند و اینجا است که

نیاز به یک همدم و هم صحبت افزایش مییابد.

مدیرکل ثبت احوال قزوین با بیان اینکه ازدواج برای سالمندان
زندگی سالم و پرنشاطی را رقم میزند، خاطرنشان کرد: داشتن همسر در
دوران سالمندی نیازهای روحی افراد مانند دوست داشته شدن، همدلی،
حمایت و احساس نیاز به صمیمیت را برطرف کرده و گام موثری در

تقویت روحیه افراد کهنسال به حساب میآید.

افسری یادآور شد: افزایش ضریب امنیت روانی، کاهش مشکلات جسمی
سالمندان، افزایش امید به زندگی و کاهش تنهایی و افسردگی مردان و

زنان سالمند از عمده مزایای ازدواج در دوره سالمندی است.
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