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روش ساده و موثر

16 فروردین 1401
شامل چند ماده معدن مل غذایدهد که مروی موش ها، نشان م مطالعه پیش بالین نتایج ی
معروف به «آکوامین»، متواند راه ساده و موثر برای کاهش پیامدهای طولان مدت بیماری کبد چرب

غیر الل بر روی سلامت باشد.
«آکوامین» که از جلبهای دریای قرمز کلسیم شده به دست مآید، سرشار از کلسیم، منیزیم و ۷۲

ماده معدن و عناصر کمیاب دیر است.

وجود چرب اضاف ذخیره شده در کبد از مشخصههای اصل بیماری کبد چرب غیر الل است.
برخ از بیماران کبد چرب غیر الل به شل تهاجم تری از این بیماری مبتلا مشوند که با نام
استئاتوهپاتیت غیر الل (NASH) شناخته مشود و در آن کبد ملتهب مشود. این متواند به فیبروز،

سیروز، نارسای کبد و یا حت سرطان تبدیل شود.
چالش سلامت عموم ی لگویند، بیماری کبد چرب غیر الان ماه میشیدانش ایمحققان آمری
رو به رشد است که در حال حاضر درمان آن از طریق تغییر سب زندگ، به ویژه رژیم غذای، برای
جلوگیری از تجمع چرب در کبد مورد توجه قرار گرفته است. با این حال، رویردهای جدیدتری مورد

نیاز است، زیرا این روش برای تمام بیماران جواب نمدهد.
در این آزمایش، در حیوانات که ممل چند معدن دریافت کردند، کاهش چشمیری در عواقب مراحل

نهایNASH  در مقایسه با حیوانات که ممل دریافت نردند، نشان داده شد.
در مطالعات دیر نیز که حدود ۲۴ هفته به طول انجامید، محققان، تغییرات پروتئین مرتبط با NASH و

کاهش تشیل تومور را در بررسهای طولانتر شناسای کردند.
به گفته محققان، این نتایج یافتههای قبل را تأیید مکند که مواد معدن متوانند عواقب بیماری کبد

چرب را کاهش دهند.
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