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در دنیای که اطلاعات به سلاح خاموش بدل شده جن شناخت ذهنها را نشانه گرفته و هویت زنان

ایران را از کودک تا مادری زیر فشار روایات پنهان بازسازی مکند. 

این جن نامرئ با ابزارهای رسانهای و شبههای اجتماع باورها و رفتارهای زنان را هدف قرار داده و
در بستر فرهن ایران که زنان در آن با ارزشهای سنت و مدرن گره خورده اثری دوچندان دارد.

این یادداشت با ناه تیزبین به ریشههای این جن مپردازد و نشان مدهد چونه روایات پنهان
هویت زنان ایران را شل مدهند و چونه متوان در برابر آن ایستاد.

دوران دختری

بذرهای تردید در خاک فرهن از کودک دختران ایران در میان روایات رشد مکنند که زنان را به
انطباق با معیارهای خاص گره مزند. در فرهن ایران که ارزشهای مثل نجابت و زیبای از دیرباز
سـتایش شـده تبلیغـات و سـریالهای عامهپسـند دختـری را ایـدهآل نشـان مدهنـد کـه ظـاهری بنقـص و
رفتاری محجوب دارد. عروسهای واردات و انیمیشنهای دوبلهشده به دختران مآموزند که برای

مقبول بودن باید شبیه الوهای غیرواقع باشند.

این روایت پنهان که ارزش تو به ناه دیران وابسته است در ذهن دختران ریشه مدواند. پژوهش نشان
با احتمال بیشتری از ظاهر خود ناراض زیبای داده که دختران خردسال در معرض تصاویر غیرواقع

مشوند. روایت دیر، زنان را با ضعف برابر مداند.

در قصههای عامهپسند ایران قهرمانان اغلب مردان ناجاند و دختران نقشهای منفعل دارند. این پیام
در فرهن ایران که هنوز سایه نقشهای سنت بر آن سنین مکند دختران را به این باور مرساند که

قدرت با زنان سازگار نیست و برای مقبولیت باید از جاهطلب دست بشند.

و جوان نوجوان

دام کلیشهها و تضادها در نوجوان جن شناخت با شبههای اجتماع شدت مگیرد. اینستاگرام و
تلرام در ایران که میلیونها کاربر دارند، روایت “بدن تو، هویت توست” را ترویج مکنند.

فیلترهای زیبای و تصاویر بلاگرهای سب زندگ زنان جوان را به سمت معیارهای غیرواقع سوق
مدهند. در فرهن ایران که زیبای زنانه همواره ارزشمند بوده این روایت با فشارهای اجتماع برای
ازدواج و مقبولیت گره مخورد. نتیجه افزایش اضطراب و نارضایت از ظاهر است که بهویژه در میان
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زنان جوان شهری شایع شده است.

روایت دیری، زنان را میان دوگانههای کاذب گرفتار مکند: یا زنان سنت یا موفقیت مدرن. در
سریالهای ایران زنان موفق اغلب بهعنوان افرادی تنها یا غیر زنانه نشان داده مشوند گوی برای
یرند. این پیام در جامعهای که زنان همزمان با انتظارات سنتفاصله ب پیشرفت باید از نقشهای سنت
برای همسری و مادری و فشارهای مدرن برای استقلال روبهرو هستند، تعارض هویت ایجاد مکند.
زنـان جـوان ایرانـ در انتخـاب تحصـیل شغـل یـا ازدواج بـا حـس گنـاه و ناکـاف بـودن دسـتوپنجه نـرم

مکنند.

مادری

شناخت مقدس دارد اما جن اهجای ایران خانوادهمحور مادری در فرهن فشار کمال در فرهن
این نقش را به میدان فشارهای غیرواقع بدل کرده است. روایت مادری یعن کمال مطلق در پستهای
اینستاگرام مادران بلاگر و تبلیغات محصولات کودک رخنه کرده که مادری را نشان مدهند که همیشه
شاد منظم و موفق است. در ایران که خانوادهمحوری ارزش عمیق دارد این روایت مادران را به مقایسه

با الوهای غیرواقع وامدارد.

مادران ایران که اغلب با چالشهای اقتصادی و اجتماع دستوپنجه نرم مکنند زیر بار این انتظارات
احساس ناکام مکنند. پژوهشها نشان مدهند مادران که در معرض این تصاویر هستند استرس و
دهـد. در برخــری مـادری را کـمارزش جلـوه مکننـد. در مقابـل روایـت دیگنـاه بیشتـری را تجربـه م
محتواهای شبههای اجتماع که موفقیت را به استقلال مال و شهرت گره مزنند مادری بهعنوان
نقش فرع نشان داده مشود. این پیام در فرهن ایران که مادری هسته هویت بسیاری از زنان است

به کاهش اعتماد به نفس و انزوای عاطف منجر مشود.

روایات پنهان

چونه ذهنها تسخیر مشوند؟ جن شناخت در ایران با ابزارهای بومشده عمل مکند. کانالهای
تلرام و صفحات اینستاگرام با تحلیل رفتار کاربران محتواهای را نمایش مدهند که دقیقاً نقاط

ضعف آنها را هدف مگیرد.

مثلا ی مادر جوان ممن است با پستهای مادری ایدهآل بمباران شود چون الوریتمها مدانند این



محتوا او را درگیر مکند. ترار این پیامها آنها را به هنجار تبدیل مکند و احساسات مثل ترس از
ناکاف بودن یا نیاز به تأیید به اهرمهای فشار بدل مشوند. در فرهن ایران که قضاوت اجتماع وزن

سنین دارد این مانیزمها اثری دوچندان دارند.

پیامدهای ماندگار

از فرد تا جامعه این روایات زنان ایران را از هویت چندوجهشان جدا مکنند. دختری که با کلیشههای
بودن دارد هم که در دوگانههای کاذب گرفتار است و مادری که حس ناکاف بزرگ شده زن زیبای
در معرض بحران هویت و کاهش سلامت رواناند. این تأثیرات به نسل بعد منتقل مشود وقت مادران
باورهای تحریفشده را به دخترانشان مدهند. در سطح جامعه این جن پیوندهای خانوادگ را که در

فرهن ایران ستون اجتماعاند تضعیف مکند و انزوای عاطف را گسترش مدهد.

راه رهای

بـازپسگیری زنـان ایرانـ بـرای ایسـتادگ در برابـر ایـن جنـ زنـان ایرانـ بایـد هوشیـار شونـد. سـواد
رسانهای اولین گام است؛ پرسیدن این پست چه مخواهد از من بسازد متواند روایات پنهان را افشا
کند. تولید محتواهای بوم که زنان ایران را در تنوعش نشان مدهند از زنان روستای تا مادران

شاغل متواند کلیشهها را بشند.

گفتوگوهـای صـمیم در جمعهـای خـانوادگ و دوسـتانه کـه در فرهنـ ایرانـ ریشـه دارد زنـان را از
انزوای رسانهای نجات مدهد. در نهایت بازتعریف زنان بر اساس ارزشهای شخص و نه فشارهای
بیرون هویت زنان ایران را آزاد مکند. سخن آخر جن شناخت علیه زنان ایران نبردی است که در
پسـتهای اینسـتاگرام سـریالهای خـان و حتـ قصـههای کـودک جریـان دارد. امـا زنـان ایرانـ بـا
ریشههای عمیق فرهن و انعطافپذیریشان متوانند این روایات را افشا کنند و زنان را نه بهعنوان
قالب تحمیل بله بهعنوان جشن از اصالت و تنوع بازتعریف کنند. این مقاومت نهفقط برای زنان بله

برای آینده خانواده و جامعه ایران حیات است.
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