
سـر بیمـاران کلیـوی مـ حـذف لبنیـات چـه بلایـ
آورد

17 مرداد 1405
ی فلوشیپ اورولوژی زنان، گفت: کاهش دریافت کلسیم غذای متواند احتمال تشیل برخ انواع

سنهای کلیه را افزایش دهد.

دکتـر ژیلا شیخـ، بـا اشـاره بـه ضـرورت اصلاح برخـ باورهـای نادرسـت دربـاره بیماریهـای دسـتاه
ادراری، اظهار کرد: ی از تصورات اشتباه در میان برخ بیماران مبتلا به سن کلیه، حذف کامل
لبنیات از برنامه غذای است، در حال که شواهد علم جدید نشان مدهد کاهش مصرف لبنیات

متواند خطر تشیل برخ انواع سنهای ادراری را افزایش دهد.

وی افزود: بسیاری از سنهای کلیه به دلیل تجمع و رسوب اگزالات در دستاه ادراری ایجاد مشوند.
زمان که فرد همراه غذا مقدار کاف کلسیم دریافت مکند، اگزالات موجود در مواد غذای در روده به
کلسیم متصل شده و از طریق دستاه گوارش دفع مشود، اما کاهش دریافت کلسیم موجب افزایش

جذب اگزالات، ورود آن به جریان خون و در نهایت رسوب آن در کلیه خواهد شد.

شیخ تأکید کرد: بیماران مبتلا به سنهای ادراری باید میزان معمول مصرف روزانه لبنیات را حفظ
کنند و حذف کامل شیر، ماست، پنیر و سایر فرآوردههای لبن از رژیم غذای، توصیه پزش محسوب

نمشود.
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