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ی از نوبرانه های فصل بهار که طرفداران زیادی از پیر تا جوان دارد ، گوجه سبز است . این میوه
B و   A ،C ،K است ، سرشار از ویتامین های ترش و خوشمزه که دارای پوست نازک و سبز رن
است. این میوه حاوی انواع اسیدهای آل، ویتامین ها، فلاونوئیدها، مواد معدن و سایر مواد مغذی لازم

برای بدن است.

کند و چون این میوه مدت کوتاه بیداد م از خانم های باردار حساب ویارانه گوجه سبز در برخ
میهمان میوه فروش هاست ، این دسته از خانم ها سع م کنند حداکثر استفاده را از این زمان کوتاه

ببرند . 

بهترین مزایا و تاثیرات خوردن گوجه سبز در دوران بارداری
جلوگیری از نقص فیزی در جنین

مصرف گوجه سبز ، این میوه پرخاصیت و مغزی در مادران باردار باعث جلوگیری از بروز نقص
فیزی و مشلات احتمال در جنین م شود .

افزایش سلامت چشم جنین

Aم باشد . این ویتامین به حفظ سلول های چشم کم م کند و گوجه سبز سرشار از ویتامین 
سلامت چشم را افزایش م دهد و از بروز نقص فیزی در جنین جلوگیری م کند.

رشد مناسب کودک

گوجه سبز حاوی ویتامین های زیادی از جمله ویتامین A و C بوده و مصرف آن باعث دریافت ویتامین
های مورد نیاز رشد جنین م شود .

فواید مصرف مناسب گوجه سبز در بارداری
این میوه سرشار از ویتامین ث است که خاصیت آنت اکسیدان دارد و ی از مواد مورد نیاز بدن
مادران باردار است. ویتامین C موجود در این میوه سبب افزایش سیستم ایمن بدن زنان باردار شده و

از بیماری های ویروس مانند سرماخوردگ نیز جلوگیری م کند.

افزایش سیستم ایمن بدن زنان باردار

https://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%85-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1-%da%af%d9%88%d8%ac%d9%87-%d8%b3%d8%a8%d8%b2-%d8%a8%d8%ae%d9%88%d8%b1%d9%86%d8%af-2/
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جلوگیری از سقط

ویتامین Kموجود در گوجه سبزسبب جلوگیری از لخته شدن خون و سقط جنین م شود.

تعادل اسید و باز در جریان خون

مصرف گوجه سبز سبب تعادل اسید و باز در جریان خون شده و در درمان حالت اسیدی خون مفید
م باشد.

مصرف گوجه سبز در دیابت بارداری
مصرف گوجه سبز به شرط که نم فراوان به آن اضافه نشود و در مصرف آن زیاده روی نشود، برای

مادران باردار مفید است و به علت قند پایین برای درمان دیابت بارداری موثر است.

افزایش اشتها

اجتناب م از خانم ها در بارداری به دلیل ویار و حالت تهوع از خوردن بسیاری از مواد غذای برخ
کنند . مصرف گوجه سبز در این خانم ها باعث کاهش حالت تهوع آنها شده و بر روی اشتهای مادر

بادار تاثیر م گذارد.

http://madarandokhtaran.ir/سقط جنین

