
خاکشیر گیاه که در مرز میان غذا و دارو قرار
مگیرد

3 تیر 1405
عضو هیئت علم دانشاه علوم پزش شیراز گفت: خاکشیر، ی از گیاهان داروی پرکاربرد
مورد استفاده در طب سنت ایران، به دلیل ویژگهای تغذیهای و اثرات فیزیولوژی ملایم خود

همچنان مورد توجه متخصصان قرار دارد.

دکتر غزاله مصلح، متخصص داروسازی سنت و عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش شیراز، با
اشـاره بـه اینـه خـاکشیر در منـابع علمـ بـا نـام گیاهشناسـDescurainia sophia  شنـاخته مشـود،
گفت: بخش داروی این گیاه را بذرهای ریز آن تشیل مدهد که پس از تماس با آب، حالت لعابدار و

ژلهای پیدا مکنند.

روغنهـای ثـابت، برخـ وی افـزود: مهمتریـن ترکیبـات مـؤثره خـاکشیر شامـل موسـیلاژها، مقـدار کمـ
ترکیبات فنول و املاح معدن است و بخش عمده اثرات فیزیولوژی این گیاه به وجود موسیلاژها

نسبت داده مشود.

این عضو هیأت علم دانشاه علوم پزش شیراز توضیح داد: موسیلاژها پلساکاریدهای هستند که در
تماس با آب متورم شده و تودهای ژلمانند ایجاد مکنند. این ویژگ موجب افزایش حجم محتویات

روده، ایجاد اثر ملین حجم و کم به حرکت طبیع روده در موارد یبوست خفیف مشود.

دکتر مصلح با تأکید بر اینه خاکشیر را متوان در رده ملینهای گیاه ملایم طبقهبندی کرد، اظهار
داشت: این گیاه نقش درمان در اختلالات شدید گوارش ندارد و اثرات آن بیشتر در کم به تنظیم

عملرد طبیع دستاه گوارش دیده مشود.

خن خاکشیر در فصل گرما نیز گفت: استفاده از خاکشیر به عنوان نوشیدن وی درباره مصرف سنت
بیشتر به دلیل توانای موسیلاژها در نهداری آب و ایجاد حس خن در دهان و دستاه گوارش است و

به معنای کاهش واقع دمای بدن یا تأثیر مستقیم بر مرکز تنظیم حرارت نیست.

این متخصص داروسازی سنت در ادامه به برخ باورهای رایج درباره خاکشیر اشاره کرد و افزود:
ادعاهـای ماننـد «سـمزدای کبـد» یـا «پاکسـازی بـدن» تـاکنون پشتـوانه علمـ دقیـق و قابـل انـدازهگیری
به تنهای مسئول دفع مواد زائد از بدن هستند و هیچ گیاه داروی نداشتهاند. کبد و کلیهها به طور طبیع

جایزین این عملردهای طبیع نمشود.

دکتر مصلح با اشاره به نات ایمن مصرف خاکشیر گفت: این گیاه در مقادیر غذای معمول، عموماً
بخطر محسوب مشود؛ با این حال شستوشوی کامل دانهها برای جلوگیری از ورود ناخالصها و
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آلودگهای احتمال ضروری است. همچنین مصرف بیش از حد آن در برخ افراد ممن است باعث
نفخ یا افزایش حرکات روده شود.

وی در پایان خاطرنشان کرد: از ناه علم، خاکشیر نمونهای از گیاهان است که در مرز میان غذا و
دارو قـرار مـگیرد و ارزش اصـل آن در اثـرات ملیـن ملایـم، کمـ بـه هیدراتاسـیون بـدن و کاربردهـای
تواند به استفاده صحیحتر و پرهیز از انتظارات درمانبه این گیاه م اه علمتغذیهای آن است. ن

غیرواقعبینانه کم کند.


