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مدیر گروه پایش ایمن مصرف فرآوردههای سلامت درخصوص مصرف خودسرانه قرصهای
پیشیری از بارداری به ویژه در افرادی که عوامل خطر را دارا هستند، هشدار داد.

مرجان کریم قوانلو مدیرگروه پایش ایمن مصرف فرآوردههای سلامت سازمان غذا و دارو با اشاره به
گزارشهـای دریـافت دربـاره بـروز عـوارض جـدی نـاش از مصـرف خودسـرانه داروهـای پیشیـری از
بارداری اظهار کرد: این داروها که اغلب از انواع خوراک ترکیب هورمون هستند، علاوه بر پیشیری از
بارداری، برای درمان برخ اختلالات هورمون نیز تجویز مشوند و مصرف آنها باید با تجویز پزش و

تحت نظارت وی انجام شود.

وی افزود: مصرف این داروها بدون بررس شرایط جسم، سوابق بیماری و عوامل خطر فردی متواند
،اهو آزمایش با در نظر گرفتن شرایط بالین جدی را افزایش دهد. پزش احتمال بروز عوارض جانب

بیماریهای زمینهای و وضعیت اختصاص هر فرد درباره انتخاب داروی مناسب تصمیمگیری مکند.

عوامل خطرساز در عوارض قرصهای پیشیری از بارداری

کریم قوانلو با اشاره به عوامل خطر مرتبط با عوارض جدی این داروها گفت: سن بالای ۳۵ سال در
افراد مبتلا به میرن یا دیابت، فشارخون کنترلنشده، چاق و مصرف سیار و سایر دخانیات از جمله

مواردی هستند که پیش از تجویز این داروها باید مورد توجه قرار گیرند.

وی ادامه داد: سابقه سته قلب، سته مغزی، بیماری ایسمی قلب و بیماری عروق کرونر، همچنین
به لخته خون در عروق اندامها و آمبول یل لخته، سابقه یا ابتلای فعلاختلالات انعقادی مستعدکننده تش

ریه، از دیر عوامل خطر مهم در مصرف این داروها به شمار مروند.

ایمنـ بیماریهـای کبـدی را نیـز از مـوارد مهـم در ارزیـاب ایـن مسـئول، سـابقه سـرطان پسـتان و برخـ
مصرف قرصهای پیشیری از بارداری برشمرد و تأکید کرد: اطلاع پزش از سوابق پزش و شرایط
فردی بیمار، در انتخاب روش مناسب پیشیری از بارداری و کاهش احتمال بروز عوارض ناخواسته

اهمیت دارد.

به خطر افتادن سلامت با توصیه دیران

مــدیرگروه پــایش ایمنــ مصــرف فرآوردههــای سلامــت سازمــان غــذا و دارو گفــت: مصــرف قرصهــای
پیشیـری از بـارداری بـر اسـاس توصـیه اطرافیـان، تجربـه دیـران یـا بـدون بررسـ شرایـط پزشـ فـرد
متواند سلامت مصرفکننده را به خطر بیندازد. ازاینرو، افراد پیش از شروع مصرف این داروها لازم

است با پزش مشورت کنند و از مصرف خودسرانه آنها بپرهیزند.
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وی تاکید کرد: توجه به عوامل خطر، رعایت اصول مصرف ایمن دارو و دریافت مشاوره پزش پیش
ــت ــظ سلام ــدی و حف ــوارض ج ــری از ع ــ در پیشی ــش مهم ــون، نق ــای هورم ــرف فرآوردهه از مص

مصرفکنندگان دارد.


