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بومادران ی نوع داروی گیاه با فواید و مزیتهای مختلف مباشد. مصرف این گیاه به صورت
خوراک است و برای دریافت مزیتها و فواید داروی این گیاه سودمند آن را به صورت جوشانده
اسـتفاده مکننـد. همچنیـن از خـواص بومـادران بـه طریـق مختلـف بـرای درمـان انـواع بیماریهـا مـورد

مصرف قرار مگیرد.

هـدف از مصـرف گیـاه بومـادران بیشتـر بـرای دریـافت فوایـد دارویـ و درمـان آن اسـت. در گذشتـه از
بومادران برای بند آوردن خون استفاده مکردند. همچنین برخ از کشورها از خواص داروی بومادران
و جوشاندن آن برای درمان کبودی ناش از ضربه در اطراف چشم استفاده مکردند. بومادران را علف

هزار برگ نیز منامند.

گیاه بومادران اصالتا متعلق به اروپا و آسیای غرب است و به صورت سنت به عنوان مرهم برای زخمها
استفاده مشده است. این گیاه در آلمان و کشورهای اروپای شمال نیز استفاده زیادی داشته است و
از قدیم الایام در طب سنت ایران مورد استفاده قرار مگرفته است. امروزه نیز متوانید بومادران را از
عطاریها و فروشاههای گیاهان داروی تهیه کنید. این گیاه به دلیل قابلیت که در انقباض خون و
جلوگیری از خونریزی دارد و همچنین خاصیت ضد سرماخوردگ، از ارزش زیادی برخوردار است. از

آن برای درمان سرماخوردگ و همچنین اختلالات مجاری ادرار نیز استفاده مشود.

بررس فواید داروی بومادران

بومادران با عطری که دارد دارای اسانس تانن و اینولین است، از این رو در کشورهای اروپای به عنوان
دارو برای قطع و از بین بردن تب استفاده مشود. این گیاه گونههای مختلف و در رنهای متفاوت
وجود دارد. بومادران به طور خاص گیاه تب بر است، ضماد آن درد سینه را برطرف مسازد و
همچنین جوشانده و بخور آن برای درمان زکام مفید است، در نتیجه خواص بومادران برای درمان سرما

خوردگ گیاه فوق العاده است.

فواید بومادران برای سلامت قلب

ی از خواص بومادران برای سلامت و بهبود ضعف قلب مباشد. این گیاه به دلیل دارا بودن مواد تلخ
عطری و تانن بر روی قلب و اعصاب تاثیرات خوب مگذارد و همچنین در مواردی مانند ضعف قلب،
خست عموم، بیماریهای عصب، قلنجهای تشنج آور، صرع، هیستری و ورم ماهیچههای دل نتایج
موثر و مفیدی مدهد. محققان به این نتیجه رسیده اند که شیره تازه بومادران در آنزین، خواب رفت و

احساس گرفت ناگهان عضلات مفید و سودمند است.

خاصیت ضد باکتری بومادران
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آرایش اسانس بومادران خاصیت ضد تورم و ضد باکتری دارد. از این اسانس مفید در صنایع بهداشت
و صنایع داروی برای تهیه داروهای ضد تورم، پمادها و کرمهای محافظ پوست استفاده مشود. این

خاصیت نیز از مهمترین خواص بومادران مباشد.

دیر خواص داروی و درمان بومادران

بومادران علائم حساسیتهای فصل را از بین مبرد.

این گیاه با خواص که دارد موجب تنظیم فشار خون مشود، از این رو به بهبود و سلامت قلب و
عروق کم مکند.

دم کرده این گیاه خاصیت آرام بخش و خواب آوری دارد.

سیلیای موجود در این گیاه موجب بازسازی بافتهای فرسوده مشود.

خواص بومادران برای رفع سن کلیه مفید است.

خاصیت تب بر دارد.

دم کرده بومادران برای بهبود و درمان ناراحتهای کبد موثر است.

خوردن دم کرده آن با عسل انواع کرمهای معده را بیرون مکند.

ضماد بومادران برای رفع انواع سردرد و درد سینه مفید است.

دم کرده بومادران موجب کاهش فشار خون و درمان نارسایهای کیسه صفرا استفاده مشود.

هنـام درد در عضلـهای متوانیـد از ماسـاژ روغـن بومـادران در آن نـاحیه اسـتفاده کنیـد. همچنیـن بـرای
درمان زخم متوانید از سوخته آن بر روی محل زخم استفاده نمایید. این کار موجب تسین درد و

جلوگیری از خونریزی مشود.


