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توت سفید که با نام علمMorus Alba  هم آن را مشناسند، نوع درخت بوم است که عموماً در
مناطق خاص مثل چین و هند پرورش پیدا مکند. این درخت بهخاطر برگهای بلند، گلهای بدون
گلـبرگ و توتهـای کـوچاش کـه رنهـای از سـفید تـا صـورت و بنفـش تیـره را بهخـود اختصـاص

مدهند، شناخته مشود.

خواص توت سفید چیست؟

بهبود سطح قند خون

توت سفید سطح هموگلوبین A1C را در بدن بهبود مبخشد که نشانر سطح قند خون طولانمدت در
به ۲ مطالعه اشاره کرده که در آن، افراد مبتلا به  MedicineNet افراد مبتلا به دیابت است. سایت 

دیابت نوع ۲ پس از مصرف عصاره توت سفید، سطح قند خون بهبودیافتهتری را داشتهاند.

راس که تولید انسولین را برعهده دارند، کمرد سلولهای بتا پانبرگهای این توت هم به حفظ عمل
مکند.

محافظت در برابر سرطان

فلاونوئیدها، اسید فنولی و  ،C از خواص توت سفید، ترکیبات مفید بسیار زیادش مثل ویتامین ی
آلالوئیدها هستند که با فعالیت آنتاکسیدان و ضد سرطانشان متوانند رادیالهای آزاد مضر در

بدن را از بین ببرند.

شیره توت سفید هم در کم به سرطان روده بزرگ، سینه و دهانه رحم تأثیر بسیار زیادی دارد. با این
حال، تحقیقات درباره چون عملرد توت سفید بر کاهش رشد سلولهای سرطان همچنان ادامه دارد

تا نتیجهای دقیق و کامل برای این موضوع ارائه شود.

کاهش کلسترول

ــوت ســفید اســت. بهنقــل از ســایت ــد ت ــن فوای ــدن خــون یــ دیــر از مهمتری کــاهش کلســترولهای ب
مطالعات حیوان انجامشده در اینباره نشان مدهد که مصرف توت سفید متواند  MedicineNet

سطح کلسترول LDL را در بدن کمتر کند.

بهبود دندانها

از آنجای که این میوه خواص ضد میروب دارد و متواند التهاب را در نقاط مختلف بدن کاهش دهد،
از بروز حفره، عفونت دندان و لثه و عفونتهای قارچ بر دهان جلوگیری مکند.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%aa%d9%88%d8%aa-%d8%b3%d9%81%db%8c%d8%af-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


روشن شدن رن پوست

عصاره توت سفید حاوی مولبروزید F است؛ مادهای که متواند آنزیم تیروزیناز پوست را مهار کرده و
از تشیل ملانین جلوگیری کند. ملانین رندانهای است که به پوست بدن رن مدهد. به همین خاطر،
مصرف عصاره این میوه با کاهش رندانههای پوست، کم مکند تا لههای تیره پوست از بین رفته

و افراد پوست شفاف و روشنتر داشته باشند.


