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استفاده از زنجبیل به عنوان ی درمان سنت به ۴۰۰ سال قبل از میلاد مسیح باز مگردد. ی از
راههای محبوب مصرف زنجبیل به صورت دمنوش است که با ریشه تازه درست مشود. نوشیدن

دمنوش زنجبیل ممن است برای هضم غذا، التهاب و سرماخوردگ مفید باشد.

دمنوش زنجبیل چیست؟
Zingiber) ــاه زنجبیــل ــده اســت کــه از ریشــه گی ــاه تســین دهن ــدن گی ــل یــ نوشی دمنــوش زنجبی
Officinale) تهیه مشود. چای زنجبیل که به خاطر طعم تند و گرمش شناخته مشود، برای قرنهاست

که در فرهنهای مختلف به دلیل فواید سلامت و خواص داروی مورد استفاده قرار مگیرد.

ین دمنوش سرشار از آنت اکسیدان است و به کاهش علائم سرماخوردگ، بهبود گردش خون و کاهش
درد عضلان کم مکند. شما متوانید دمنوش زنجبیل را به صورت گرم یا سرد و با اضافه کردن
لیمو یا عسل برای افزایش طعم و مزایای سلامت بیشتر میل کنید. بدون ش، با شناخت خواص

دمنوش زنجبیل بهتر متوانید از این نوشیدن برای بهبود سلامت خود استفاده کنید.

خواص دمنوش زنجبیل
بررس مفید هستند. طبق ی مانند شوگاول و جینجرول است که برای سلامت زنجبیل حاوی ترکیبات
در ســال 2015 میلادی، شوگــاول و جینجــرول هــر دو فعالیتهــای ضــد ســرطان، ضــد میروبــ، ضــد
التهاب، آنت اکسیدان و ضد حساسیت دارند. ی مقاله در سال 2019 میلادی بیان مکند که زنجبیل
تازه حاوی سطوح بالاتری از جینجرول نسبت به زنجبیل خش است. به همین دلیل، نوشیدن چای

زنجبیل به شدت توصیه مشود. در ادامه به خواص دمنوش زنجبیل اشاره مکنیم:

مبازره با سرطان

میل درمانهای سنتخاص و کاهش التهاب در بدن، پتانسیل ت زنجبیل با مهار رشد سلولهای سرطان
ـن اسـت از برخـدهـد. مطالعـات روی زنجبیـل نشـان دادهانـد کـه جینجـرول ممسـرطان را افزایـش م
سرطانها مانند سرطان تخمدان، روده بزرگ و پانراس جلوگیری کند. در حال که نوشیدن دمنوش
زنجبیل ی درمان نیست، اما خواص آنت اکسیدان و ضد التهاب آن متواند به محافظت از بدن شما

کم کند.

زنجبیل همچنین ی گزینه بخطر برای کاهش علائم تهوع و درد است. این نشانهها اغلب با درمان
سرطان همراه هستند. هنام که تحت شیم درمان هستید، افزودن زنجبیل به رژیم غذای به مبارزه با
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عوارض جانب درمان تهوع یا سرگیجه کم مکند. در حال که زنجبیل نباید به عنوان ی درمان
مستقل برای سرطان در نظر گرفته شود، ترکیب آن در ی رژیم غذای متعادل ممن است حمایت

بیشتری از شما برای مقابله با سرطان ارائه دهد.

افزایش سلامت قلب و کنترل فشار خون

خواص دمنوش زنجبیل در ویژگهای ضد التهاب آن نهفته است. زنجبیل علاوه بر کم به سلامت
قلب، به عنوان ی رقیق کننده خون عمل مکند که متواند در پیشیری از مشلات قلب عروق مفید
باشد. رقیقکنندههای خون خطر لخته شدن خون را کاهش مدهند تا خطر حمله قلب یا سته کم شود.

ی دیر از راههای که زنجبیل از بیماریهای قلب جلوگیری مکند، کاهش فشار خون و کلسترول
است. انباشته شدن کلسترول متواند شریانها را مسدود کند و خطر مشلات قلب را افزایش دهد.
علاوه بر این، نشان داده شده است که زنجبیل به طور مثبت بر متابولیسم لیپیدها تأثیر مگذارد و باعث
تجزیـه چربهـا در جریـان خـون مشـود. ایـن بـه نـوبه خـود متوانـد بـه حفـظ سـطح کلسـترول سـالم و
جلوگیری از تجمع پلاک در شریانها کم کند. زنجبیل همچنین گردش خون را بهبود مبخشد و قند

خون را کاهش مدهد.

کاهش درد و تورم

زنجبیل ی مسن طبیع است که انواع دردها از جمله درد عضلان و ناراحت ناش از درد قاعدگ را
زین بسیار خوبجای شوید که این نوشیدنخواص دمنوش زنجبیل متوجه م دهد. با بررسکاهش م
برای داروهای مسن بدون نسخه است، زیرا جینجرولها به عنوان ی ضد التهاب عمل مکنند.
همچنیـن جینجرولهـا بـرای از بیـن بـردن ترکیبـات کـه بـاعث درد مشونـد، اثـرات مفیـدی زیـادی ارائـه

مدهند.



انتشارات رویای آب

خـواص ضـد التهـاب زنجبیـل بـاعث کـاهش درد مرتبـط بـا آرتریـت و افزایـش تحـرک مفاصـل مشـود.
مبتلایان به آرتریت اغلب برای کاهش علائم خود داروهای ضد التهاب تجویز مکنند، اما زنجبیل به
عنوان ی جایزین طبیع عمل مکند. همچنین با انتقال دهندههای عصب تعامل دارد و حت متواند
سینالهای درد را در مغز مهار کند. این عمل دوگانه، زنجبیل را به ی داروی همه کاره و جامع برای

درمانهای معمول مدیریت درد تبدیل مکند.

کاهش حالت تهوع

ی از شناخته شدهترین خواص دمنوش زنجبیل، توانای آن در تسین حالت تهوع است. درحقیقت،
زنجبیل به آرام کردن ناراحت معده کم مکند. ترکیبات زیست فعال آن اثرات ضد تهوع دارد که با
سـینالهای مغـز و روده کـه بـاعث تهـوع و اسـتفراغ مشـود را مسـدود مکنـد. ایـن کـار را از طریـق
خواص ضد التهاب، واکنش بهتر گوارش و هورمونهای که فشار خون را برای آرام کردن بدن تنظیم
مکنند، انجام مدهد. چه آن را از طریق ریشه زنجبیل تازه یا دمنوش زنجبیل مصرف کنید، این امان

را دارید از تمام فواید تسین دهنده این گیاه مغذی استفاده کنید.


