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به نظر متناقض مرسد، اما محققان دریافتهاند قرصهای که برای سردرد مصرف مشوند،
ممن است در واقع درد را تشدید کنند.

سردرد ناش از مصرف بیش از حد دارو ی پدیده پزش مستند است، اما خبر خوب این است که
اغلب پس از شناسای، قابل درمان است.

به عنوان مثال بیش از ۱۰ میلیون نفر در بریتانیا مرتباً دچار سردرد مشوند که تقریباً از هر ۲۵ مراجعه
به پزش عموم، ی مورد را تشیل مدهد. اکثر سردردها بضرر هستند و نشانه ی مشل جدی

نیستند.

اگرچه بسیاری از مردم نرانند که ممن است تومور مغزی داشته باشند، اما کمتر از ی درصد از
مبتلایان به سردرد واقعاً این نران را دارند.

در واقـع بایـد نقـش یـ ـان عمـومزیـادی بـرای سـردرد وجـود دارد، پزش کـه علـل احتمـال از آنجـای
کارآگـاه را ایفـا کننـد. شـرح حـال و معـاینه پزشـ دقیـق ضـروری اسـت و گـاه اوقـات بـا ارجـاع بـه

متخصص همراه مشود.

چالش در تعیین این است که آیا سردرد نشان دهنده ی علت زمینهای جدی است یا خوشخیم است. با
این حال، حت سردردهای خوشخیم نیز متوانند زندگ روزمره فرد را به شدت تحت تأثیر قرار دهند و

همچنان نیاز به مراقبت مناسب دارند.

درمـان سـردرد بـه نـوع آن بسـت دارد. بـرای مثـال، «میـرن» ممـن اسـت بـا داروهـای ضـد تهـوع یـا
مسدودکنندههای بتا درمان شود، در حال که سردردهای مرتبط با اضطراب یا افسردگ ممن است با

حمایت از سلامت روان بهبود یابند.
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تغییرات سب زندگ، مانند تغییرات غذای و ورزش نیز متواند به مدیریت بسیاری از انواع سردردهای
طولان مدت کم کند.

با این حال، پزشان اغلب نوع دیری از سردرد مداوم را مشاهده مکنند که الوی مشخص دارد.
بیماران گزارش مدهند که پس از مصرف منظم مسنها به مدت سه ماه یا بیشتر، سردردهای مرری

را تجربه مکنند که شروع شده یا بدتر شدهاند.

این عارضه متواند در افراد مبتلا به میرن، سردرد تنش یا سایر بیماریهای دردناک مانند کمردرد یا
ن است چندین نوع دارو را بیش تر و بیش تر مصرف کنند و در یمم درد مفاصل رخ دهد. برخ

چرخه ناامیدکننده گیر کنند که در ابتدا منطق به نظر نمرسد.

تشخیص احتمال، سردردهای ناش از مصرف بیش از حد دارو است. تصور مشود که این بیماری
حدود ۱ تا ۲ درصد از افراد را تحت تأثیر قرار مدهد و در زنان سه تا چهار برابر بیشتر است.

عامل اصل، اغلب خود مسنها هستند. مواد اعتیادآور مانند کدئین که برای درمان دردهای متوسط ​
ناش از جراحات یا پس از جراح استفاده مشوند، فهرست بلندی از عوارض جانب از جمله یبوست،

خوابآلودگ، حالت تهوع، توهم و سردرد دارند.

فقط داروهای قوی مبتن بر مواد اعتیادآور یا افیون نیستند که متوانند باعث سردرد شوند. مسنهای
ــد ــای ضــدالتهاب غیراســتروئیدی مانن ــا (داروه NSAIDه و   (paracetamol)ــد پاراســتامول ــج مانن رای
ایبوپروفن) نیز متوانند در این امر نقش داشته باشند. برخ داروها حت پاراستامول را با ی ماده

افیون مانند کو‐کدامول(co-codamol) ترکیب مکنند.

پاراستامول در مقایسه با داروهای مانند کدئین، عوارض جانب کمتری دارد. هنام که در محدوده
توصیه شده روزانه که به سن و وزن بست دارد، مصرف شود، عموماً ی مسن ایمن و مؤثر است.
این امر به استفاده گسترده و دسترس آسان آن کم کرده است. با این حال، مصرف بیش از دوز
توصیه شده یا استفاده بیش از حد از آن متواند بسیار خطرناک باشد و متواند منجر به عوارض جدی

و گاه کشنده مانند نارسای کبد شود.

اگرچه عوارض جانب کمتر شایع هستند، اما مطالعات نشان دادهاند که مصرف منظم پاراستامول به
تنهای متواند در برخ افراد باعث سردردهای مزمن شود.

علاوه بر مسنها، داروهای دیری نیز متوانند مشلات ایجاد کنند. استفاده بیش از حد از تریپتانها
(داروهای برای متوقف کردن حملات میرن) نیز متواند منجر به سردردهای ناش از مصرف بیش از

حد دارو شود.

اصطلاح «مصرف بیش از حد» یا «سوءمصرف» ممن است این حس را ایجاد کند که بیماران بیش از
دوز توصیه شده روزانه مصرف مکنند که متواند اتفاق بیفتد و خطرات جدی خود را به همراه دارد. با
این حال در بسیاری از موارد از سردرد ناش از مصرف بیش از حد دارو، بیماران نه از حد مجاز دوز

تجاوز مکنند و نه هر روز دارو را مصرف مکنند.



برای پاراستامول یا داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی، سردردهای ناش از مصرف بیش از حد دارو
ممن است در صورت مصرف ۱۵ روز یا بیشتر در ماه ایجاد شوند. در مورد مواد افیون نیز سردردها

متوانند با مصرف کمتر (گاه اوقات تنها پس از ۱۰ روز در ماه) ظاهر شوند.

به همین دلیل است که اگر نیاز به استفاده طولانمدت از هر مسن، حت داروهای بدون نسخه دارید،
مشورت با پزش مهم است. همه افراد به سردردهای ناش از مصرف بیش از حد دارو مبتلا نمشوند
و به نظر مرسد که این خطر از فردی به فرد دیر متفاوت است، به این معن که حساسیت فردی نقش

بزرگ ایفا مکند.

درمان

درمان این سردردها متواند چالش برانیز باشد. اغلب برای بیماران دشوار است که خودشان تشخیص
دهند که دارویشان باعث ایجاد مشل شده است. رویرد معمول شامل قطع تدریج دارو تحت نظر

پزش و در نهایت قطع کامل آن است.

این موضوع متواند برای بیماران غیرقابل درک به نظر برسد، به خصوص به این دلیل که آنها انتظار
دارند مسنهای مانند پاراستامول سردردهایشان را تسین دهد. برخ نرانند که با کاهش مصرف،
دردشان بدتر شود. به همین دلیل هماری نزدی با پزش برای تأیید تشخیص، نظارت بر پیشرفت و

برنامهریزی مراحل بعدی درمان ضروری است.

اگر بیش از ۱۵ روز در ماه سردرد دارید، مراجعه به پزش عموم مهم است. صحبت کردن در مورد
آن متوانــد بــه شناســای علــل زمینــهای و توضیــح ایــن الوهــای علائــم اغلــب ناتوانکننــده کمــ کنــد.



یادداشتبرداری از خاطرات سردرد نظیر یادداشت علائم و جزئیات روزانه نیز متواند از تشخیص
درست پشتیبان کند.

اینه چرا برخ داروها، به ویژه مسنها متوانند سردرد را بدتر کنند، هنوز به طور کامل مشخص
نشده است. با این حال، مهم است که از این ارتباط که اکنون به خوب اثبات شده است، آگاه باشید و به

دنبال مشاوره پزش باشید.

تنها زمان که برخ از بیماران مصرف برخ داروها را به طور کامل متوقف مکنند، حقیقت ناخوشایند
را کشف مکنند؛ اینه درد آنها توسط همان داروهای که به آنها وابسته بودند، تشدید مشد.


