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پژوهش جدید دانشمندان دانشاه بریتیش کلمبیا نشان مدهد که داروهای معروف
به آگونیستهای گیرنده پپتید شبه گلوکاگون ۱ که شامل برندهای مانند ویووی،
اوزمپی، رایبلسوس و ساکسندا مشود، با افزایش خطر بیماریهای جدی مانند

فلج معده و پانرانیت (التهاب پانراس) و انسداد روده همراه هستند.

مطـالعه یادشـده بیمـاران غیردیـابتای را بررسـ کـرد کـه ایـن داروهـا را بـا هـدف کـاهش وزن اسـتفاده
مکردند.

GLP-1 شدید براثر مصرف آگونیستهای اگرچه رویدادهای گوارش ،دیلبهنوشتهی وبسایت سایت
نادر هستند، باتوجهبه تعداد فراوان مصرفکنندگان آنها در سراسر جهان، ممن است جمعیت زیادی
را تحتتأثیر قرار دهد. پژوهشران خواستار استفاده از برچسبهای هشداردهنده واضحتر برای اطمینان

از آگاه کامل بیماران هستند.

درحالکه مطالعات قبل برخ از این خطرها را در بیماران مبتلا به دیابت آشار کرده بود، مطالعه
جدیـد اولیـن مطـالعه بـزرگ در سـطح جمعیـت اسـت کـه رویـدادهای گـوارش نـامطلوب را در بیمـاران
غیردیابتای نشان مدهد که از این داروها برای کاهش وزن استفاده مکنند. باتوجهبه استفاده گسترده
از ایـن داروهـا، عـوارض جـانب اگرچـه نـادر اسـت، بیمـاران کـه مخواهنـد بـرای کـاهش وزن از آنهـا

استفاده کنند، باید آنها را در نظر بیرند.

بهگفته نویسندگان، محاسبه خطر بسته به این موضوع متفاوت است که بیمار داروهای مذکور را برای
دیابت و چاق یا فقط کاهش وزن کل استفاده مکند. افرادی که بهجز چاق مشل دیری ندارند،

ممن است به پذیرفتن عوارض جانب جدی آنها تمایل نداشته نباشند.

افزایش مصرف خارج از دستور پزش

در ابتدا برای مدیریت دیابت دو تولید شدند؛ اما در دهه گذشته بهعنوان ابزار  GLP-1 آگونیستهای 
کاهش وزن خارج از دستور محبوبیت زیادی پیدا کردند. در سال ۲۰۲۱، برخ از انواع داروهای مذکور
بهعنوان درمان چاق تأیید شدند. کارآزمایهای بالین تصادف که اثربخش این داروها را برای کاهش
توانستند رویدادهای گوارشیری، نمو دوره کوتاه پی کردند، بهدلیل حجم نمونه کوچ وزن بررس

نادر را شناسای کنند.
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گزارشهای پراکندهای از برخ از بیماران وجود داشت که از این داروها برای کاهش وزن استفاده
مکردند و سپس دچار دورههای مرر تهوع و استفراغ ناش از وضعیت به نام فلج معده مشدند؛ اما

تاکنون مطالعه همهگیرشناس بزرگ انجام نشده بود.

در پژوهش جدید، سوابق مطالبات بیمه سلامت حدود ۱۶ میلیون بیمار آمریای بررس شد و افرادی در
مطالعه در نظر گرفته شدند که بین سالهای ۲۰۰۶ تا ۲۰۲۰ برایشان سماگلوتاید یا لیراگلوتاید تجویز
شده بود (از داروهای آگونیست GLP-1). آنها شامل بیماران مشدند که سابقه اخیر چاق داشتند و
افراد مبتلا به دیابت یا کسان که داروهای ضددیابت دیری برایشان تجویز شده بود، از مطالعه کنار

گذاشته شدند.

محققان سوابق را تجزیهوتحلیل کردند تا ببینند چه تعداد از بیماران به ی از چهار مشل گوارش مبتلا
شده بودند و فراوان حاصل را با فراوان مشاهدهشده در بیماران مقایسه کردند که داروی کاهش وزن
درمقایســـهبا  GLP-1 ـــد. آگونیســـتهای  ـــالترکسون را مصـــرف مکردن ـــام بوپروپیون/ن ـــه ن دیـــری ب

بوپروپیون/نالترکسون، با موارد زیر در ارتباط بودند:

۹٫۰۹ برابر خطر بیشتر پانراتیت یا التهاب لوزالمعده که متواند موجب درد شدید شم شود و در
مواقع به بستریشدن در بیمارستان و جراح نیاز دارد.

۴٫۲۲ برابـر خطـر بیشتـر انسـداد روده کـه بهمـوجب آن از عبـور غـذا از روده بـزرگ یـا کـوچ ممـانعت
مشود و به سندرمهای مانند گرفت، نفخ، تهوع و استفراغ منجر مشود. بسته به شدت انسداد روده،

ممن است به جراح نیاز باشد.

۳٫۶۷ برابـر خطـر فلـج معـده کـه عبـور غـذا از معـده بـه روده کـوچ را محـدود مکنـد و علائمـ ماننـد
استفراغ، تهوع و درد شم را بهدنبال دارد.

مطالعه شیوع بیشتر بیماریهای صفراوی را در میان مصرفکنندگان آگونیستهای GLP-1 نشان داد؛
اما این اختلاف ازنظر آماری معندار نبود.

پژوهشران مگویند اگرچه این رویدادها نادر هستند، ازآنجاکه در سراسر جهان میلیونها نفر از این
داروها استفاده مکنند، مصرف آنها متواند به بروز هزاران مورد مشل گوارش منجر شود.

آگونیستهای گیرنده پپتید شبه گلوکاگون ۱ بهطور فزایندهای دردسترس هستند و نرانکننده است که
در برخ مواقع مردم بهسادگ متوانند این نوع داروها را بهصورت اینترنت سفارش دهند؛ درحالکه
ممن است درک کامل از پیامدهای مصرف آن نداشته باشند. محققان امیدوارند سازمانهای نظارت و
سازندگان دارو برچسبهای هشداردهنده محصولات خود را که درحالحاضر شامل خطر فلج معده

نمشود، بهروزرسان کنند.

یافتههای پژوهش جدید در مجلهی JAMA منتشر شد.


