
داروی ب خواب به کاهش تعریق شبانه ناش از
یائس کم م کند

6 اسفند 1400
میلیون ها زن سال ها با علائم شایع یائس نظیر گرگرفت، تعریق شبانه، و بیدار شدن در طول شب،

مبارزه م کنند.

نتایج ی مطالعه کوچ نشان مدهد داروی که هم برای مردان و هم برای زنان مبتلا به اختلالات
خواب استفاده مشود، ممن است تسین دهنده علائم یائس نیز باشد.

محققان دانشاه هاروارد، زنان را که داروی “سوورکسانت” (بلسومرا) مصرف کرده بودند با کسان که
دارونما مصرف کرده بودند مقایسه کردند و دریافتند که مزایای آن برای کسان که از این دارو استفاده

مکنند فراتر از درمان اختلالات خواب است.

زنان نه تنها بهتر مخوابیدند، بله آنهای که از سوورکسانت استفاده مکردند نیز نسبت به آنهای که
دارونما مصرف مکردند، تعریق شبانه کمتری داشتند.

«شاداب رحمان»، محقق ارشد این مطالعه، گفت: «در مجموع، این یافتهها برای این جمعیت خاص
فراتر از قوی بود، زیرا نه تنها خواب آنها را بهبود مبخشد، بله باعث بهبود دفعات تعریق شبانه آنها نیز

مشود.»

را در دوران یائس رحمان در ادامه افزود: «حدود ۴۰ تا ۶۰ درصد زنان اختلال خواب قابل توجه
گزارش مکنند. انیزه ما برای انجام این مطالعه این بود که این ی نران عمده برای سلامت و

همچنین اختلال در کیفیت زندگ برای نیم از جمعیت جهان است.»

خــواب کــاف بخــش مهمــ از تندرســت و سلامتــ اســت. وی خاطرنشــان کــرد: «اختلال در خــواب بــا
مشلات سلامت مختلف از افسردگ گرفته تا دیابت مرتبط است. خطر ابتلاء به این مشل در زنان در

دوران یائس به میزان قابل توجه افزایش میابد.»

محققان دریافتند در حال که به نظر مرسد این کارآزمای تعریق شبانه و بخواب را کاهش مدهد، به
نظر نمرسد بر سایر علائم یائس، مانند گرگرفت در روز تأثیر بذارد.

برای تأیید یافتههای این کارآزمای که شامل ۵۶ زن بین ۴۰ تا ۶۵ سال بود، به تحقیقات بیشتری نیاز
است.
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