
داشتــن اســباببازیهای زیــاد متوانــد بــرای
کودکان مضر باشد

12 آبان 1403
شاید فرزندتان اسباببازیهای زیادی بخواهد و شما هم برای اینه دلش را به دست آورید، برایش انواع
و اقسام وسایل بازی و سرگرم را فراهم کنید، اما طبق نتایج ی مطالعه، داشتن اسباببازیهای زیاد

متواند برای کودکان مضر باشد.

در مقابل محدودتر بودن تنوع اسباببازیها متواند به بهبود کیفیت بازی و رشد شناخت کودک منجر
شود.

بنابر مطالعهای که در مجله «رفتار و رشد کودک» (Infant Behavior and Development) منتشر
شده است، داشتن اسباببازیهای کمتر کودکان را ترغیب مکند به بازیهای تخیل و خلاقانهتری

بپردازند.

متخصــصان دانشــاه تولــدو در اوهــایو دو گــروه از ۳۶ کــودک نوپــا در رده ســن ۱۸ تــا ۳۰ مــاه را در
جلسات بازی آزاد با چهار یا ۱۶ اسباببازی تجزیه و تحلیل کردند.

نتایج نشان داد کودکان که فقط چهار اسباببازی در اختیار داشتند، نسبت به آنهای که با تعداد
بیشتـری اسـباببازی محاصـره شـده بودنـد، ۱.۵ برابـر بیشتـر بـازی مکردنـد و خلاقیـت بیشتری نشـان

مدادند.

ایـن یافتههـا حـاک از آن اسـت کـه انتخـاب محـدودتر از میـان اسـباببازیها امـان بـازی متمرکـزتر و
خلاقانهتر را فراهم مکند. دلیلش هم فقط این نیست که کودک به دلیل وجود تعداد زیادی اسباببازی با
ویژگهای متنوع (صداها، چراغها و زرقوبرقهای دیر) امان تمرکز طولان را از دست مدهد و
حواسپرت مشود. تعداد بیش از حد اسباببازی متواند خلاقیت را هم سرکوب و رشد مهارتهای
ضـروری زنـدگ را مختـل کنـد و بـه مشلاتـ ماننـد کـاهش تمرکـز و افزایـش رقـابت و حسـادت میـان

خواهربرادرها منجر شود.

به گزارش ایندیپندنت، از سوی دیر، داشتن جعبه اسباببازی پر از انواع وسایل متواند کودک را بیش
از حــد در معــرض محرکهــای حســ قــرار دهــد (به دلیــل رنهــا، صــداها و ویژگهــای مختلــف هــر
اسباببازی) و کودک به جای تمرکز روی ی فعالیت خلاقانه، بهسرعت از ی اسباببازی به سراغ

دیری برود.

کاهش احساس مسئولیت در قبال وسایل هم از تبعات دیر این مسئله اعلام شده است. در حال که
داشتن تعداد محدودی اسباببازی کودکان را تشویق مکند قدر آنچه را دارند، بدانند و حس مسئولیت و

https://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%af-%d9%85%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%af-%d9%85%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af/


مراقبت از آنها را در خود پرورش دهند.

ــن ــه متخصــصان، داشت ــه گفت ــد. ب ــر» صــدق مکن ــر، بهت ــا «هرچه کمت ــورد واقع ــن م ــابراین در ای بن
اسباببازیهای کمتر نهتنها لذت بازی را برای کودکان افزایش مدهد که به بهبود کل سلامت عاطف و

روان آنها نیز کم مکند.
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