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مصرف دخانیات و مواد مخدر علاوه بر خش دهان، التهاب لثه و تغییر رن دندانها، متوانند

زمینهساز ضایعات پیشسرطان و افزایش خطر سرطان دهان شوند.

مهدیه زینل؛ متخصص بیماریهای دهان، ف و صورت به مناسبت روز جهان مبارزه با مواد مخدر
ضمن اشاره به آثار مخرب مصرف دخانیات و مواد مخدر بر سلامت عموم اظهار داشت: عوارض
این مواد تنها به ی بخش از بدن مثل ریه محدود نمشود و متواند مغز و اعصاب، قلب و عروق، غدد

و همچنین بروز انواع سرطان را تحت تأثیر قرار دهد.

وی با بیان اینه آثار مخرب مصرف دخانیات در دهان نیز قابل توجه است، افزود: هر نوع دخانیات،
موجود در آن، به دلیل حرارت واردشده به بافت دهان، باعث التهاب غدد بزاق علاوه بر مواد سم
بهویژه در ناحیه کام نرم مشود. این التهاب در ادامه به کاهش عملرد غدد بزاق و بروز خش دهان

منجر خواهد شد.

عضو هیات علم دانشده دندانپزش دانشاه علوم پزش رفسنجان ادامه داد: مصرف نوشیدنها و
مـواد غذایـ بـا دمـای بـالا نیـز آثـار مشـابه بـر غـدد بزاقـ و کـام نـرم دارد؛ بنـابراین پرهیـز از مصـرف

خوراکها و نوشیدنهای بسیار داغ توصیه مشود.

دکتر زینل ضمن اشاره به اینه مواد سم ناش از دود سیار، قلیان، تریاک و سایر مواد مخدر
تدخین در بافت مخاط بین و دهان جذب مشوند، گفت: این مواد در کنار خش دهان، متوانند
باعث ایجاد پلاکهای سفیدِ غیرقابل پاکشونده در دهان شوند؛ ضایعات که اغلب در مخاط گونهها، کام

نرم، زبان و کف دهان دیده مشوند.

دکتر زینل یاد آور شد: این ضایعات نیازمند معاینه توسط متخصص بیماریهای دهان هستند، زیرا در
گروه ضایعات پیشسرطان قرار مگیرند و ممن است به بررسهای تمیل مانند نمونهبرداری، حذف

با لیزر یا جراح و همچنین چاپهای دورهای نیاز داشته باشند.

وی تأکیـد کـرد: احتمـال پیشرفـت ایـن ضایعـات بـه سـمت سـرطان دهـان، در صـورت مصـرف بیشتـر
دخانیات و همزمان آن با مصرف الل، افزایش میابد.

وی ضمن اشاره به تأثیر مصرف مواد مخدر تدخین بر ظاهر و سلامت دندانها گفت: بوی بد دهان،
تغییر رن دندانها به زرد و سیاه، خش دهان و افزایش پوسیدگهای دندان از جمله عوارض شایع
این مواد است. این پوسیدگها بهویژه در ناحیه طوق دندان رخ مدهند و در صورت پیشرفت متوانند
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به شست دندان و در نهایت از دست رفتن آن منجر شوند.

بـه بافتهـای دهـان، مـوفقیت برخـ ادامـه داد: مصـرف مـواد مخـدر بـا کـاهش خونرسـان دکتـر زینلـ
درمانهای دندانپزش از جمله ایمپلنت را با مشل مواجه مکند. از سوی دیر، دخانیات موجب
التهاب و تحلیل لثه شده و تغییر رن لثه نیز که غالباً برگشتناپذیر است، از دیر عوارض آن محسوب

مشود.

وی در پایان ضمن تأکید بر نقش دندانپزشان در شناسای و پیشیری از این عوارض گفت: تحقیقات
نشان داده است که حت ی مشاوره کوتاه هنام پرسش دندانپزش درباره مصرف سیار یا مواد
تواند بیمار را به ترک تشویق کرده و میزان موفقیت در ترک را افزایش دهد. بنابراین، شناسایمخدر، م
بیماران، انجام چاپهای دورهای و تشویق به ترک دخانیات در پیشیری از عوارض جبرانناپذیر این

مواد بسیار مؤثر است.


