
درمـان سـریع سـرماخوردگ بـا مصـرف عسـل و
دارچین

8 آبان 1403
استفاده از مقادیر متوسط ​​دارچین و عسل برای درمان سرماخوردگ ضرری ندارد اما مانند بسیاری از
ن است در برخدرمانها، بهتر است در حد اعتدال استفاده شود، زیرا دارچین یا عسل بیش از حد مم

افراد مضر باشد تا مفید.

عسل م تواند به آرام کردن سرفه و تسین گلودرد کم کند و اعتقاد بر این است که دارچین راههای
تنفس گرفت را پاک مکند.  ترکیب آنها با هم ی درمان خان محبوب برای علائم سرماخوردگ و

آنفولانزا م سازند.

استفاده از مقادیر متوسط ​​دارچین و عسل برای درمان سرماخوردگ ضرری ندارد اما مانند بسیاری از
ن است در برخدرمانها، بهتر است در حد اعتدال استفاده شود، زیرا دارچین یا عسل بیش از حد مم

افراد مضر باشد تا مفید.

درمان سرماخوردگ با عسل و دارچین

شواهدی وجود دارد که نشان م دهد دارچین و عسل م توانند علائم سرماخوردگ را کاهش دهند. در
طول سال ها  این دو با هم ترکیب شدهاند تا ی درمان خان برای علائم مانند گلودرد، سرفه، احتقان

و سایر علائم سرماخوردگ ایجاد کنند.

شود. سرماخوردگ است که توسط صدها ویروس مختلف ایجاد م عفونت تنفس ی سرماخوردگ
معمولا 7 تا 10 روز طول م کشد و به طور طبیع از بین م رود. 
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هم دارچین و هم عسل حاوی خواص ضد التهاب و آنت اکسیدان های هستند که در حال که بدن شما
با ویروس مبارزه م کند ممن است به کاهش علائم سرماخوردگ کم کنند. 

فواید عسل برای درمان سرماخوردگ
تسین گلو درد: عسل را م توان برای تسین گلودرد استفاده کرد، اما نحوه عملرد آن دقیقاً مشخص

نیست. 
کاهش درد گلو: در مطالعهای بر روی افرادی که جراح لوزه انجام دادهاند، افرادی که تحت درمان با

عسل قرار گرفتهاند، نسبت به گروه کنترل نیاز به داروهای ضد درد پس از عمل کمتری داشتند. 
بهبود خواب: نشان داده شده است که عسل خواب را در کودکان مبتلا به سرفه بهبود م بخشد. 

مبارزه با ویروس: ترکیبات زیست فعال موجود در عسل ممن است از انواع خاص از عفونت های
تنفس محافظت کنند.

فواید دارچین برای درمان سرماخوردگ
پاکسازی راه های هوای: دارچین ممن است به عنوان خلط آور عمل کند و سرفه کردن مخاط را

آسانتر کرده و راههای هوای شما را پاک کند. 
باز شدن راه های هوای: ترکیبات موجود در دارچین ممن است به باز شدن راه های هوای کم کند

که م تواند تن نفس را تسین دهد. 
مبارزه با ویروس: در مطالعات آزمایشاه، عصاره دارچین پتانسیل محافظت در برابر برخ عفونت
هــای ویروســ ماننــد COVID-19 را نشــان داده اســت، امــا هیــچ مــدرک وجــود نــدارد کــه بتوانــد از

سرماخوردگ پیشیری یا درمان کند. 


